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Del 1: Introduktion til guiden

Denne guide beskriver et gruppeforlgb, som er en del af Mestringsluppen. Gruppeforlgbet handler om social mestring
og er malrettet 8-14-3arige bgrn med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser eller tilsvarende udfordringer.

Guiden bestar af tre dele

Del 1: En introduktion til guiden og leveringen af gruppeforlgbet til bgrn. Her findes blandt andet beskrivelser
af emner, som er relevante pa tveers af sessionerne i gruppeforlgbet.

Del 2: En kronologisk gennemgang af de ni sessioner i gruppeforlgbet til bern. Her er temaer og aktiviteter be-
skrevet, og der er vejledning til gruppeledernes rolle og funktion i gruppeforlgbet. | beskrivelsen af den enkelte
session findes inspiration og redskaber, som kan tilpasses og anvendes i sessionerne.

Del 3: Et inspirationskatalog med forslag til tjek-ind- og tjek-ud-aktiviteter, samt ideer til fzelles lege og akti-
viteter, som kan anvendes efter behov undervejs i sessionerne.

Til guiden hegrer desuden en raekke arbejdsark, som skal anvendes i sessionerne. Disse ark findes som selvstaendige
elektroniske filer og udleveres til gruppeledere i forbindelse med uddannelse i Mestringsluppen.

Guidens brug

Guiden er malrettet de gruppeledere, der skal varetage Mestringsluppens gruppeforlgb til bgrn. Barnegruppeforlgbet
skal leveres af fagprofessionelle, der i forvejen har specifik viden om og erfaring med malgruppen, eksempelvis psyko-
loger, AKT-Izrere, familiebehandlere eller lignende faggrupper. Der tilknyttes to gruppeledere til hvert gruppeforlgb.

Gruppeforlabet til bgrn er ét af flere elementer, som tilsammen udger indsatsen i Mestringsluppen. Elementerne er

taet forbundne pa tvaers og skal leveres samlet. Der er tilsvarende dokumenter til understgttelse af de andre elemen-
ter.
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Dokumenter i Mestringsluppen

- Indsatsbeskrivelse, som beskriver malgruppen, vaerdi- og teorigrundlag, kerneelementer og den foran-
dringsteoretiske tilgang for indsatsen.

- Guide til opstart, vidensdeling og opfglgning, som beskriver den indledende kontakt til barn og deres
neere voksne for afviklingen af gruppeforlgbene, samarbejde og overlevering af viden til voksne i barnets
skole fgr, under og efter forlabet, samt opfelgende kontakt med barnet og familien.

- Guide til gruppeforlgb for bgrn med udviklings- og opmarksomhedsforstyrrelser (dette dokument).

- Guide til gruppeforlgb for naere voksne til bern med udviklings- og opmaerksomhedsforstyrrelser,
som beskriver et fem sessioners forlgb til barnets naere voksne med fokus pa at styrke deres forudsaetninger
for at understette barnets laering og udvikling under og efter forlgbet.

Alle dele af Mestringsluppen haenger taet sammen og kan ikke bruges hver for sig.

Fer gruppeledere skal levere Mestringsluppens gruppeforlgb, skal de have sat sig grundigt ind i indsatsbeskrivelsen,
hvori vaerdi- og teorigrundlag for den samlede indsats samt faglige begrundelser for indsatsen gennemgés. Dette
indhold bliver ligeledes gennemgaet pa det tilhgrende kompetenceudviklingsforlgb for gruppeledere.

Leveringen af gruppeforlgbet i praksis

Der er en raekke forhold, som angar det samlede gruppeforlgb, og derfor gar pa tvaers af alle sessionerne. Det handler
om gruppeledernes indbyrdes roller, om kommunikation, om motivation og fastholdelse af bgrnenes engagement,
samt om materialets fleksibilitet.

Gruppeledernes opgave-, rolle- og ansvarsfordeling
Gruppeforlabet forestas af to gruppeledere, hvoraf den ene er styrende gruppeleder og har fokus pa at facilitere ses-
sionens indhold, mens den anden er assisterende gruppeleder og har fokus pa at understgtte det enkelte barn og bar-

negruppens deltagelse og udvikling.

Gruppeledernes forskellige roller

- Styrende gruppeleder: er den primaere facilitator af gvelser, draftelser og aktiviteter med bgrnene og har
fokus pa at nd igennem indholdet for de enkelte sessioner.

- Assisterende gruppeleder: har fokus pa gruppedynamikkerne i rummet og stetter op om, at alle er med,
treeder til, hvis der er nogle, der har brug for hjeelp, eller hvis der opstar episoder, som kraever en-til-en-op-
maerksomhed. Kan ogsa assistere den primaere gruppeleder, fx i forbindelse med rollespil.
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Begge gruppeledere er involveret i forberedelsen af de enkelte sessioner og i de faglige valg i forhold til bernegrup-
pen. Begge gruppeledere fungerer ogsa som rollemodeller og skal ga forrest og vise, hvordan det sociale gares. Det er
derfor vaesentligt, at de er opmaerksomme pa, hvordan de taler til hinanden og bernene, ogsa uden for sessionen, li-
gesom de skal vaere parate til at lege og rollespille som en del af forlgbet for at illustrere social adfeerd i praksis. Grup-
pelederne skal vaere opmaerksomme pa Igbende at anerkende alle bgrnenes individuelle og faelles deltagelse, samt at
inddrage bgrnenes behov og ressourcer, hvor det er muligt.

Alle gruppeledere er gennem kompetenceudviklingen kvalificerede til at indtage begge roller. Den assisterende grup-
peleder kan saledes traede til og fungere som styrende gruppeleder ved behov.

Efter hver session har de to gruppeledere en feelles opgave med at samle op pa sessionen og herunder:

= overveje eventuelle fremadrettede justeringer ud fra de gjorte erfaringer.

= drefte konkrete situationer, hvor man har observeret, at ens kollega lykkedes seerligt godt med enten at understgt-
te sprogligt, anerkende eller motivere et barn (se mere herunder).

= sikre relevant overlevering af viden til det parallelle gruppeforlgb for de naere voksne.

= efter session 3 og 6 at overlevere relevant viden til bgrnenes skolekontakter (se Guide til opstart, vidensdeling og
opfelgning).

Derudover kan de to gruppeledere fungere som hinandens sparringspartner, hvis der opstar faglige spergsmal under-
vejs, som enten skal handteres i gruppen, eller eventuelt skal bringes videre i anden sammenhaeng.

Kommunikation med deklarativt sprog, selvsnak og metakommunikation

Kommunikationen mellem gruppeledere og bgrnegruppen er central for, at gruppeforlgbet appellerer til barnene og
motiverer dem til at deltage. Nar bgrn oplever at blive set, hert og forstdet i gruppen, vil de fa mere lyst til at deltage
og kommunikere deres tanker, behov og erfaringer. Det er gruppeledernes opgave at veere dbne, nysgerrige og aner-
kendende i kropssprog og handling, men ogsa gennem bevidst brug af sproglige greb.

Gruppelederne kan fx anvende deklarativt sprog, som er en made at ga pa opdagelse i egne og andres perspektiver
pa, uden at der afkraeves et bestemt svar. Ved at italesatte sin egen indre stemme i form af en kommentar, konsta-
tering eller egen refleksion s@ger den voksne at stimulere og invitere barnet til selvrefieksion og selvregulering. Grup-
pelederen tydeligger sdledes over for barnet, hvordan situationer kan opfattes og forstas, og guider barnet til en gget
forstaelse for egne og andres perspektiver, uden at barnet konfronteres med krav om selv at saette ord pa det.

Gruppelederne kan ogsa styrke blikket for omgivelserne og evnen til at se andres perspektiv ved at bruge selvsnak
og metakommunikation. Her inviterer den voksne barnet ind i en refleksiv proces ved at tilbyde et perspektiv og en
made at agere pa i en given situation, uden at der forventes en konkret respons fra barnet. Dette kan bruges til at
gere bernene opmaerksomme pa forskellige mulige perspektiver og pa omgivelserne omkring dem, uden at det bliver
kraevende for bgrnene.
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Motivation og anerkendelse er ngglen til bérnenes
opmarksomhed

Uden barnenes opmaerksomhed og interesse er det svaert at arbej-
de med at stgtte og udvikle deres mestring og bevidsthed om egne
strategier i hverdagen. Det er gruppeledernes opgave at motivere
barnene til at deltage og at vaere nysgerrige pa egen udvikling og

pa hinanden. Det kan vaere en svaer opgave, da bgrn motiveres for-
skelligt. For nogle bgrn vil dét at skulle deltage i et gruppeforlgb i

sig selv vaere en udfordring. Her kan det italeszttes direkte, at selve
deltagelsen ogsa er en form for traening, hvor de gver sig pa at vaere
sammen med andre og indga i sociale relationer.

Bernenes motivation skal taenkes ind i de enkelte sessioner ved at
skabe en anerkendende, inddragende og motiverende tilgang, som
appellerer til barnene pa en positiv og legende made. Fokus pa res-
sourcer og anerkendelse af selv en lille indsats vil virke motiverende.
Det skal ogsa gerne italesattes meget konkret, hvad malet med
gruppen er, s gvelser og traening giver mening for bgrnene.

For at @ge bernenes motivation for deltagelse i forlgbet er det afge-
rende at inddrage bernene, bade ved at benytte viden fra forsam-
talen om barnets behov, interesser og gnsker, men ogsa ved at til-
passe inddragelsen undervejs i forlgbet, nar gruppelederne far bedre
kendskab til barnet og gruppen. Hvis det er muligt, sa traek bgrnenes
egne interesser ind, fx ved at bruge eksempler med afszt i dem.
Dette vil 0gsd hjeelpe barnene med at oversaette laeringen i gruppen
til deres egen hverdag uden for gruppen.

Motivation og anerkendelse kan ogsa @ges gennem peers-perspek-

Eksempler pa inddragelse af

barnenes perspektiver

‘Hvad sker der i jeres hverdag lige nu?
Er der noget, | godt kunne taenke jer, at
vi taler om her i gruppen?”

"Jeg ved fra flere af jer, at | gerne vil
blive bedre til ikke at blive uvenner med
andre i frikvartererne. Vil | veere med til
at gve det sammen, her i gruppen?’

Eksempler pa positive og

anerkendende tilgange

‘Jeg lagde maerke til, at | var gode til at
vente pd hinanden.’

"Jeg kunne se, at | virkelig lyttede til
hinanden under gvelsen.’

‘Denne aktivitet var rigtig svaer, og
alligevel deltog I alle sammen i den, det
kan | godt veere stolte af!’

tivet. Det kan vaere en ung, som bringer sig selv i spil som rollemodel, og deler erfaringer med at skulle mestre hver-
dagen, med at teenke og tolke sociale sammenhange anderledes eller lignende. Men det kan ogsa vaere mellem ber-
nene indbyrdes, hvor man som gruppeleder kan arbejde pa at tilrettelaegge muligheder for, at bagrnene i gruppen kan
spejle sig i hinanden, hjeelpes til at dele erfaringer i gruppen mv. Anerkendelse og forslag fra et andet barn i lignende

situationer og med lignende udfordringer kan vaere staerkt motiverende og inspirerende for et barn.

Valg og tilpasning til den konkrete bgrnegruppe

Bernegruppen, som gruppelederne skal arbejde med i forlgbet, vil have varierende behov fra forlgb til forlgb. For at
styrke bgrnenes oplevelse af, at deltagelse i gruppeforlgbet er relevant for dem, er det afgerende, at de to gruppele-
dere foretager en reekke valg og tilpasninger undervejs.

Guiden er derfor anvisende i forhold til temaer, formal og centrale redskaber i de enkelte sessioner, men er samtidig
fleksibel i forhold til, hvordan der arbejdes og traenes med redskaberne. Guiden er den retningsgivende ramme, inden
for hvilken gruppeledere ud fra deres viden om bgrnene og den udvikling, gruppen gennemgar, i feellesskab beslutter
den bedst mulige plan for hver session. Den anvisende guide dbner ligeledes op for, at gruppelederne kan bringe deres
egen faglighed i spil og finde deres egen personlige stil til levering af materialet.
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Valgmuligheder pa aktivitetsniveau er skrevet tydeligt frem i beskrivelsen af de enkelte sessioner i del 2. Her vaelger
gruppelederne den aktivitetsmulighed, som de vurderer matcher gruppen bedst. Indholdsmaessigt kan gvelser, ndr det
er muligt, med fordel tage afsaet i indhold, som bgrnene selv bringer med fra deres eget liv og med afsaet i deres inte-
resser. Tilpasning af indhold kan ogsd komme fra samarbejdet med de nzere voksne eller bgrnenes skolekontakter. Ved
at inddrage oplevelser fra bgrnenes hverdagsliv hjemme eller i skolen gares gvelserne naervaerende for bgrnene. Vaer
dog opmaerksom p3, at man ved at bruge meget konkrete situationer kan risikere, at nogle bgrn kan fgle sig udstillet.
Her vil det veere bedre at tale generelt om situationen, sa de genkender den, uden at det handler direkte om dem selv.

Tilpasning af leveringen af forlabet ud fra den konkrete bgrnegruppe skal ske med afsaet i viden om barnegruppens
behov og forudsaetninger. Tag udgangspunkt i gruppens og den enkeltes naermeste udviklingszone. Der kan fx veere
grupper, som har brug for en del guidning for at tale sammen, traene sociale samspil og erfaringsudveksle i det flles
rum, mens andre grupper fx kan have brug for tydelig rammesaetning og struktur. Med til tilpasningen herer ogsa
overvejelser om leengden af hvert element i sessionen og om behov for flere pauser. Der er derfor ikke angivet tid ud
for hvert punkt i sessionerne. Overordnet vil sessionerne komme til at besta af 2 x 35 min. til temaer og gvelser og
20 min. til fx brain-breaks, frisk luft, flles lege/aktiviteter. Disse kan indlaegges efter behov, og nar det bedst passer
ind.

Vaer saerligt opmaerksom pa at alle valg og tilpasninger, der angar arbejdsark, skal afstemmes med gruppeforlgbet til
de naere voksne, sa materialerne i de to forlgb stemmer overens.

- Hvilke forskellige aktiviteter, @velser og samtaler passer bedst til netop den gruppe af bgrn, som deltager i
forlgbet?

- Hvordan og hvor laenge skal de enkelte aktiviteter og @velser gennemfgres?

- Hvordan skal temaer, gvelser og lege/aktiviteter praesenteres sprogligt og visuelt for bgrnene?
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Didaktisk understegttelse af gruppeforlgb

Gruppeforlgbet bar understettes didaktisk med henblik pé at skabe et leeringsmiljg, der understgtter bgrnegruppens
deltagelse, trivsel og udvikling. Dels kan der anvendes didaktiske greb rettet mod hele bgrnegruppen, og dels kan der
anvendes greb, der er rettet mod at imgdekomme individuelle behov.

Didaktiske greb som kan overvejes i tilpasningen til den specifikke bgrnegruppe

- Minimering af distraherende stgj og rod i lokalet.

- Tidsstyring (fx visualiseret med time-timer) og ur, som viser klokken synligt i lokalet.

- Visualisering og piktogrammer til overblik over fx dagens program.

- Forudsigelighed (undga overraskelser).

- Undgaelse af ironi og dobbelttydighed.

- Rummelighed over for, at man fx kan have brug for at ga lidt rundt eller tage sma pauser.

- Eventuel indretning af lokalet med en pauseplads og med tydelighed i forhold til, hvor forskellige aktiviteter
kan forega.

| forhold til den didaktiske individuelle understgttelse kan det med fordel overvejes, om der er bgrn i gruppen, som
har brug for at sidde bestemte steder i lokalet, fx pa en bestemt stol eller bestemte steder i forhold til hinanden. Det
kan ogsa vaere en ide at have en pauseplads i lokalet, som er trukket lidt vaek fra resten af gruppen, hvor barnene kan
traekke sig i kortere tid uden at skulle forlade lokalet. Desuden kan der veere barn, som har gavn af, at gruppelederne
benytter andre didaktiske greb til at understgtte barnets deltagelse i forlgbet. Det kan fx vaere, at barnet har gavn af
en personlig genstand, som det kan sidde med under sessionerne.

Det er gruppeledernes vurderinger, som afggr, om barnene skal deles ind i mindre grupper undervejs i forlgbet, sa de
gver to-og-to eller tre-og-tre, og om de samme arbejder sammen hver gang, eller om der med fordel kan aendres i

grupperne fra session til session.

Til forlebet er udviklet en raekke printfiler til brug i levering af indsatsen. Her findes ogsa visuelle og strukturerende
materialer, som kan anvendes til at skabe overblik og forudsigelighed i gruppeforlgbets enkelte sessioner.
[

F=8 Borneguide Ark A — Til opheeng

I%i Barneguide Ark B — Piktogrammer
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Overordnet struktur for alle sessioner
Gruppeforlgbet for bgrn bestar af ni sessioner. For at skabe genkendelighed, forudsigelighed og struktur pa de enkelte
sessioner er de bygget op om samme grundelementer hver gang. Alle sessioner har en tydelig start og afslutning og

arbejder med et sessionsspecifikt tema med tilhgrende redskaber og med traen-lgs-gvelser.

Temaet og overskriften for dagens session varierer altsa fra gang til gang, ligesom de enkelte gvelser og aktiviteter
varierer, mens selve formen og strukturen i sessionerne vil vaere ensartet.

Hver session har fglgende struktur:
Velkommen og tjek-ind. Et fast ferste punkt pa alle gruppesessionerne, der giver bgrnene mulighed for at
lande i lokalet, inden der tages fat pa dagens tema.

Dagens program. Praesentation af hvad der skal forega pa dagens session.

Traen-lgs siden sidst. Fra session 2 og frem er det et fast punkt i sessionerne, der har fokus pa opsamling

0] @ @

af barnets arbejde med at traene det lzerte derhjemme.

Tema. Praesentation af det tema, som sessionen skal handle om. Det er under dette punkt, at de centrale

(o)
X

tankeredskaber i forlgbet praesenteres.

@ Faelles leg/aktivitet. Pause fra dagens tema, og samtidig en struktureret, men mere fri situation, hvor
gruppelederne kan hjaelpe bgrnene til at vaere i den fzelles leg/aktivitet. Der indlaegges undervejs en eller to
faelles lege/aktiviteter tilpasset gruppens behov.

C.D @velse. Aktivitet, hvor bgrnene gver at bruge det, som de har lzert i sessionen. Der kan veere én eller flere
forskellige gvelser eller aktiviteter i Igbet af en session.

@ Ny traen-lgs. Praesentation af den kommende traen-lgs-gvelse, instruktion til traening og med uddeling af
3
relevant printark. Traen-lgs-@velser understgtter, at sessionens laering omsaettes til bgrnenes hverdagsliv.

Tjek-ud og tak for i dag. Opsummering og afrunding af dagens session.
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De enkelte sessioners tematikker

Gruppeforlgbet for bern er bygget op, sa de indledende tre sessioner introducerer nogle gennemgéaende redskaber

til social mestring, som bgrnene gennem sessionerne skal lzere at arbejde med. Redskaberne er udvalgt med gje for
at give bgrnene strategier til at analysere, vurdere og handle i sociale sammenhange og for at give strategier til, at
barnet kan styrke blikket for egne ressourcer og behov i forhold til at bevaege sig ind i sociale fallesskaber. | de ind-
ledende sessioner laegges der samtidig vaegt pa at give plads til opbygning af relationer mellem deltagerne i gruppen.
De folgende sessioner tager fat pa det mere praksisnaere arbejde med redskaberne i forskellige sociale kontekster.
Forst gves, hvordan redskaberne kan bruges til at komme ind og ud af sociale faellesskaber, fx via lege i et frikvarter.
Efterfelgende @ves brugen af redskaberne i sociale sammenhaenge fra barnets hverdag, fx i skolen eller online. Som et
led heri introduceres bgrnene ogsa for strategier til forebyggelse og handtering af konflikter.

Samlet set vil sessionerne arbejde med at styrke bgrnenes forstaelse af, hvordan man kan bevage sig ind og ud af
feellesskaber samt styrke barnenes strategier til at forstad, ikke kun sig selv, men ogsa andre omkring sig, og deres
bevaeggrunde for at handle, som de ger.

Sessionerne i bgrnegruppeforlgbet er:

1. Velkommen til gruppeforlgbet

Introduktion til gruppen og til
2. Hverdagsdetektiven centrale redskaber, samt
opbygning af relationer.

3. Energiforvaltning og mit indre batteri

4. Kom ind og ud af fallesskaber (1) Traene brugen af redskaber

sociale fallesskaber.

T

5. Kom ind og ud af fzellesskaber (2)

6. Fellesskaber og lgsning af konflikter
Introduktion til konfliktl@snings-

strategier og traening af redskaber
og strategier i konkrete, sociale
kontekster.

7. Faellesskaber online

8. Felles om at ga i skole

9. Afslutning og fejring af det vi har laert
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Session 1: Velkommen til gruppeforlgbet

Formalet med sessionen er at rammesaette gruppeforlgbet og skabe motivation og interesse hos bgrnene. Samtidig
er det formalet med sessionen, at der bliver skabt et trygt og tillidsfuldt rum, og at bernene og gruppelederne danner
en god relation til hinanden, og opnar en forstaelse for, at de hver iseer rummer forskelle og ligheder samt varierende
styrker og ressourcer, som anerkendes pa holdet.

Session 2: Hverdagsdetektiven

Formalet med sessionen er at bgrnene opndr en starre forstaelse af, hvordan de kan veere hverdagsdetektiver og
unders@ge tanker, folelser og handlinger i relation til socialt samspil. Bernene skal opna en skaerpet forstaelse af, at
forskellige perspektiver og opfattelser kan vaere i spil i sociale sammenhange, samt skaerpe deres blik for egne res-
sourcer og udfordringer.

Session 3: Energiforvaltning og mit indre batteri

Formalet med sessionen er at bgrnene skal opna en forstaelse for, at energiniveauet har betydning for social deltagel-
se, og at social deltagelse for nogle er sarligt energikraevende, og for andre energigivende. Som et led i at forsta so-
cial deltagelse introduceres bgrnene derfor til energibatteriet, der er et redskab, som kan hjeelpe bgrnene til at forsta
eget og andres energiniveau, og hvordan man kan forvalte sin energi i forskellige sociale situationer.

Session 4: Kom ind og ud af feellesskaber (1)

Formalet med sessionen er at arbejde med barnenes forstaelse af, hvordan man kan deltage i sociale feellesskaber,
og samtidig have gje for egen energiforvaltning. Ved at traene detektivtaenkningen sammen med gruppen styrkes
bernenes forstdelse for roller og muligheder i det gensidige samvaer med andre. Gruppen skal sammen gve, hvordan
man kan forsta og handtere forskellige former for sociale samspil, og bringe sig selv i spil pa en god made i forskellige
sociale sammenhange.

Session 5: Kom ind og ud af fallesskaber (2)

Formalet med sessionen er at fortsatte arbejdet med barnenes forstaelse af, hvordan man kan deltage i sociale feel-
lesskaber, og hvad man skal vaere opmaerksom pa i samvaeret med andre. Ved fortsat at traene detektivtankningen i
gruppen styrkes barnenes forstdelse for egen og andres deltagelse i det sociale samspil, og bgrnenes bevidsthed om
alternative handlemuligheder gges.

Session 6: Faellesskaber og lgsning af konflikter

Formalet med sessionen er at styrke bgrnenes forstaelse af, hvorfor der kan opsta konflikter, hvordan konflikter even-
tuelt kan forebygges, og hvordan man kan handtere det, ndr der er opstdet en konflikt eller et uvenskab. Samtidig skal
sessionen styrke bgrnenes forstdelse af, at man godt kan vaere gode venner, selvom man ind i mellem bliver uvenner.

Session 7: Faellesskaber online

Formalet med sessionen er at styrke bgrnene i at forstd og bega sig i online faellesskaber og styrke, at de forstar,
hvordan man opferer sig hensigtsmaessigt pa internettet, i faelles spil eller i online-grupper. Hverdagsdetektiven skal
hjaelpe bgrnene til at undersege, hvordan misforstaelser kan opsta i online kommunikation, og hvordan udfordringerne
kan handteres, ligesom fokus vil vaere pa at skaerpe deres blik for, hvordan de kan bringe sig selv i spil pa en hensigts-
maessig made i online-feellesskaber.
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Session 8: Falles om at ga i skole

Formalet med sessionen er at styrke bgrnenes evne til at aflaese og forsta forskellige skolesammenhaenge og skole-
feellesskaber, herunder egen og andres deltagelse. Formalet er desuden at styrke bgrnenes viden om handlemulighe-
der i skolesammenhaeng, bade for det enkelte barn og feellesskabet. Understettet af hverdagsdetektiven skal bgrnene
lzere at undersgge, hvordan de selv (og andre) taenker, foler og handler, hvis fx skolefag eller frikvarterer er vanskeli-
ge, samt finde frem til, hvilke handlemuligheder der kan vaere. Hensigten er, at det kan @ge barnets evne til at mestre
og navigere i feellesskaber i skolen.

Session 9: Afslutning og fejring af det vi har laert

Formalet med sessionen er at understegtte bernenes lzering i relation til udvalgte tematikker, som gruppelederne vur-
derer relevante at genbesgge, som ikke er ndet tidligere, eller som bgrnene eventuelt har efterspurgt at bruge mere
tid pa. Formal i farste del af sessionen er ogsa at samle op pa og evaluere forlgbet med barnene. Anden del af sessio-
nen har til formal at anerkende bgrnenes indsats i forlgbet. Dette sker gennem en fejring af den feelles rejse, gruppen
har veeret pa. Den falles fejring sker sammen med barnets naere voksne.

14 Del 1: Introduktion til guiden
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Del 2: Sessioner

| denne del af guiden beskrives sessionerne enkeltvis og i kronologisk raekkefelge. For hver session praesenteres forst
formalet med sessionen, og der gives en kort introduktion til sessionens tema. Derefter fglger en beskrivelse af szerli-
ge forhold, som gruppelederne bar vare opmaerksomme pa i tilrettelaeggelsen af den enkelte session.

Selve sessionens indhold er fgrst praesenteret i en oversigt og derefter med en beskrivelse af de konkrete aktiviteter,
der er del af sessionen. De enkelte sessioner er beskrevet forholdsvis overordnet og giver anvisninger til de enkelte
aktiviteter og @velser, som hver session skal komme omkring. Formalet med de mere overordnede guidelines er, at
gruppelederne skal tilpasse de enkelte sessioner til den specifikke barnegruppe. Dette indebaerer saledes en grad af
frihed for gruppelederen til at kunne afgere og beslutte, hvilke konkrete mader aktiviteter og gvelser skal udfgres p3,
og hvad der skal fyldes ind i den enkelte session under de overordnede tematikker og formalsbeskrivelser. Dette er
beskrevet som valgmuligheder i beskrivelserne af temaer og gvelser.

| Del 3 i denne guide findes et inspirationskatalog med forslag til tjek-ind- og tjek-ud-aktiviteter, samt ideer til faelles
lege og aktiviteter, som kan anvendes efter behov undervejs i sessionerne.

For alle sessionerne gaelder felgende:

F@r sessionen

®= Tilpas formidling og form i sessionen med afsaet i barnegruppen og med blik for at motivere til deltagelse. Brug
viden fra forsamtaler og tidligere sessioner, og Iyt til bernenes perspektiver.

® Forbered tjek-ind- og tjek-ud-aktiviteter, samt aktivitet til faelles lege/aktiviteter, med afsaet i den konkrete grup-
pe. Aktiviteterne kan ved behov tilpasses undervejs, gerne i dialog med bgrnegruppen.

® Forbered de enkelte gvelser og aktiviteter i sessionen (inkl. print af de tilhgrende arbejdsark). Vaelg formidlingsfor-
mer, som matcher og motiverer bgrnegruppen, og tilpas dem ved behov til den konkrete bgrnegruppe.

® Forbered og tilpas traen-lgs-gvelsen (inkl. print af det tilharende ark til udlevering).

= Aftal roller og ansvar mellem gruppelederne.

® Planlaeg den didaktiske understettelse af det enkelte barn og hele barnegruppen. Overvej eksempelvis, hvad der
skal haenge synligt fremme, om der er behov for et pausehjarne eller andet.

= Forbered lokalet. Heeng piktogrammer op med dagens program, haeng lgbende de redskaber op, som b@rnene er
blevet praesenteret for, medbring relevante remedier etc.

Efter sessionen

® Gruppevejlederne samler op pa sessionen, og laegger planen for naste session.

® Gruppelederne samler op pa sarlige opmaerksomhedspunkter i forhold til fremadrettet tilpasning af indsatsen til
barnegruppen.

= Gruppelederne har en dialog i relation til forlgbet for de naere voksne: Er der pointer, som skal videregives der?

® Gruppelederne taler om udeblivelse og afbud: Er der behov for handling?
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Session @ Velkommen til gruppeforlabet

Sessionens formal

Denne farste session har til formal at rammesaette gruppeforlgbet og skabe motivation og interesse hos barnene.
Samtidig er det formalet med sessionen, at der bliver skabt et trygt og tillidsfuldt rum, og at bgrnene og gruppeleder-
ne danner en god relation til hinanden og opnar en forstaelse for, at de hver isaer rummer forskelle og ligheder samt
varierende styrker og ressourcer, som anerkendes pa holdet.

Der skal gennem sessionen skabes en fzelles forstaelse for formalet med at deltage i forlgbet, og hvad sessionerne vil
handle om, og hvordan de er bygget op. Sessionen skal give bgrnene lyst til at deltage i gruppeforlgbet og skal give
oplevelsen af, at gruppeforlgbet er overkommeligt, indbydende og relevant at deltage i, uagtet bgrnenes forskellighe-
der, ligesom bgrnene skal opleve, at deres perspektiv inddrages og anvendes aktivt.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

= Forbered introduktion til forlgbet og gruppens regler.
= Lav navnekort til bgrn og gruppeledere.
= Planlaeg hensigtsmaessige og evt. faste pladser til bgrnene.
® Find farveblyanter til udldan og medbring bold eller andre remedier til navneleg.
® Print og medbring relevante visuelle redskaber herunder piktogrammer:
+ Barneguide Ark A - Til ophang
+ Bgrneguide Ark B - Piktogrammer

® Print til session 1:
+ Bgrnesession 1. Tema — Skema med hv-ord
+ Begrnesession 1. Traen-lgs — Mine styrker
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Gruppesession 1: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

- Tag godt imod barnene.
- Byd velkommen, og hav en praesentationsrunde.
- Lav tjek-ind-@velse.

v— Dagens program

Praesenter dagens program, og informer om
grupperegler.

- Velkommen og tjek-ind

- Navneleg eller ryste-sammen-aktivitet

- Tema: Hvad skal vi veere sammen om og hvorfor?
- Feelles leg/aktivitet

- @velse: Hvordan er vi ens og forskellige?

- Treen-lgs: Mine styrker

- Tjek-ud og tak for i dag!

;" Navneleg eller ryste-sammen-aktivitet

Leg en navneleg med bgrnegruppen.

ﬂ Tema: Hvad skal vi vaeere sammen om og hvorfor?

Tal eksempelvis ud fra de 7 H'er: Hvad skal vi, Hvorfor,
Hvordan, Hvor meget, Hvor, Hvornar og Hvem med?

00 Feelles leg/aktivitet

Facilitér feelles leg/aktivitet.

;" @velse: Hvordan er vi ens og forskellige?

Videoklip om bgrn/unge, som forteeller om deres
autisme/ADHD, og/eller rollespil af eksempler eller
pointer.

> :
% Traen-lgs: Mine styrker

Traen hjemme - avelse med fokus pa egne ressourcer, og
pa, hvad barnet godt kan lide.

w Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program og skabe et trygt rum.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program
og forklare, at strukturen for dagens program gar
igen i de kommende sessioner.

At fortaelle om forventninger til deltagelse og traen-
lgs-@velser.

Formal: At skabe et trygt rum, hvor barnene har
lyst til at vaere.

Formal: At skabe en tydelig rammesaetning for
barnene og forventningsafstemme med gruppen.

Formal: At bidrage til, at der skabes et socialt
sammenhold i gruppen.

Formal: At udvide bgrnenes forstaelse for forskelle
og ligheder i bgrnegruppen, og vise, at unikke
karakteristika kan vaere en ressource.

Formal: Bgrnene skal gve det, de har leert pa
sessionen, i egne hverdagssituationer.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.

@
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Gruppesession 1: Forberedelse af aktiviteter

S$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.

- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).

- Hav en arbejdsmappe klar til uddeling, hvori bgrnene kan samle printark, de far udleveret.

Byd barnene velkommen, og vis dem hen til deres plads.

» Giv en faelles velkomst og kort praesentation af gruppelederne.
» Lad bernene kort praesentere sig selv (fx navn, alder, interesse).
» Uddel arbejdsmapper til printark.

» Gennemfer tjek-ind-gvelse.

v— ) Dagens program

Var opmaerksom pa

- Brug farste session til at gennemga rammerne for gruppen.
- Laeg vaegt pa at skabe en tryg og hyggelig stemning.

- Giv plads til at udvikle relationer.

- Veer tydelig med, hvad der forventes af bgrnene.

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vaeg).
» Velkommen og tjek-ind

» Navneleg eller ryste-sammen-aktivitet

» Tema: Hvad skal vi vaere sammen om og hvorfor?
» Feelles leg/aktivitet

» @velse: Hvordan er vi ens og forskellige?

» Traen-lgs: Mine styrker

» Tjek-ud og tak for i dag!
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Introducér forlabet og fortzel bgrnene, at:

»

»

»

»

»

strukturen for programmet vil vaere den samme hver gang.

forventningen er, at de deltager, sé godt de kan. Der er ikke noget, som er rigtigt eller forkert at gare eller
sige, alle kan vaere med, og det skal vaere rart at deltage i gruppen.

gruppen er et hold, der sammen skal traene og fa nye ideer til, hvad man kan gere i forskellige situationer i
skolen og derhjemme.

det er vigtigt, at alle ogsa traener det lzerte imellem gruppemederne ud fra nogle gvelser, som gruppen taler
om i sessionerne.

traen-lgs-gvelser ogsa er noget, de naere voksne kan hjaelpe med.

Navneleg eller ryste-sammen-aktivitet

Var opmaerksom pa
- Veelg eller tilpas legen/aktiviteten, sa alle bern i gruppen kan deltage.

- Overvej, om bgrnegruppen har fzelles interesser, der kan bringes i spil i aktiviteten/legen.

Forbered en leg/aktivitet.

N Vaelg eventuelt en af fglgende:

a.

Navneleg, hvor alle star i rundkreds, og kaster en blad bold (eller rispose fx) rundt i kredsen. | ferste runde
skal den, der kaster bolden videre, sige sit navn og yndlingsfarve, i anden runde navn og yndlingsdyr, i tredje
runde navn og yndlingssport osv.

Organiseringsleg, der gar ud p3, at bernene i farste runde skal stille sig i alfabetisk raekkefglge efter fornavn, i
anden runde skal de stille sig i raekkefalge, efter hvilket husnummer de bor i, og i tredje runde skal de stille sig
i alfabetisk raekkefolge, efter hvilken klasse de gar i, osv.

Hvad-har-vi-til-falles-leg, hvor alle sidder i en rundkreds, og sa skal man rejse sig, nar det, der bliver sagt,
geelder for en selv: fx ‘Alle dem, der har K i sit navn’, ‘Alle dem, der har et kaeledyr derhjemme’, ‘Alle dem, der
var spaendte pd at mgde de andre’ osv. Bgrnene kan eventuelt bidrage med egne udsagn og sige deres navn
hver gang, de rejser sig.
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V) — .
@ Tema: Hvad skal vi vaere sammen om og hvorfor?

Rammeszt for barnene, hvad | skal vaere sammen om i gruppeforlgbet
A Vaelg eventuelt en af fglgende fremgangsmader:

a. Skema med hv-ord
b. Hv-ord pa tavle

a. Skema med hv-ord

Tilpas skemaet nedenfor til bernegruppen (der kan eventuelt indszettes relevante piktogrammer), og anvend det
til at rammesaette for bgrnene, hvad de skal vaere en del af. Skemaet kan deles ud til bgrnene eller haenges op i
lokalet.

— . .
= Print: Barnesession 1. Tema — Skema med hv-ord

HVAD SKAL VI e % Irene, hvordan man kommer med i en leg, far nye venner, eller bliver
bedre venner med nogen. Det kan ogsa vaere, at du vil traene for at blive
bedre til at komme i skole.

HVORFOR \ Sa du kan bruge det til at ggre det bedre at vaere i skole og vaere
[ 1 derhjemme.
HVORDAN @ve os pa nogle forskellige ting sammen i gruppen.
HVOR MEGET | alt 9 gange, som varer 1% time hver gang.
HVOR Vi mades her i lokalet hver gang.
HVORNAR En gang om ugen.
HVEM ER MED Os, der er i rummet lige nu.
FA HIZELP 7\ Gruppelederne vil altid hjzelpe, nar vi er sammen. Uden for gruppen har vi
= aftalt med jeres voksne, at de vil hjzlpe jer.
VORES GRUPPE % Vi respekterer hinanden.

Vi deltager sa godt, vi kan.
Vi lytter til hinanden.

b. Hv-ord pd tavle
Skriv de forskellige hv-ord pa tavle: HVAD, HVORFOR mv., og tal frit ud fra dem. Print eventuelt piktogrammer,
0g hang dem op som illustration af, hvad der skal foregad i forlgbet.
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@ Fzelles leg/aktivitet

Vaer opmaerksom pa

Igangset en leg/aktivitet, som pa forhand er planlagt. Pa sigt kan valget eventuelt traeffes i dialog med
barnegruppen.

Forbered en falles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter. Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

@ @velse: Hvordan er vi ens og forskellige?

»

»

»

a.
Videoklip om ADHD:

Var opmaerksom pa

Inddrag bernenes perspektiver aktivt i dreftelserne.
Anerkend lgbende barnenes udsagn og forskelligheder.

Vaelg en af folgende aktiviteter:

a. Videoklip
b. Rollespil

Social historie
Videoklip

Fra Ultra Nyt om ADHD. Hvad er ADHD? Klippet er en let forstéelig video, der forklarer og visualiserer fordele
og ulemper ved ADHD. Sidelgbende inddrages 13-arige Max’ egne oplevelser med at vaere diagnosticeret og
medicineret for ADHD. Videoen er informativ og kan bruges til, at deltagerne lzerer om hovedtrakkene i diag-
nosen. Egnet fra +10 ar. Varighed 3% minut.
Fra Ultra Nyt om ADHD. Min ADHD ger mig ude af kontrol. 15-3rige Mikkel fortaeller om sine overvejelser
ved at skulle starte pa en specialefterskole med andre bgrn med szerlige behov eller diagnoser. Lgbende be-
svarer han spargsmal om de udfordringer, han oplever ved sin ADHD, og viser sin campingvogn frem, som er
det fristed, hvor han kan fa helt ro. Videoen definerer ADHD og laegger op til en snak om, at man godt kan
tage pa efterskole, selvom man har ADHD. Egnet for de starre bgrn, varighed 5 min.
Fra ADHD foreningen. Kender du det? Bestar af fem forskellige klip, hvoraf to udvalgte foreslas: klippet med
Dicte og med Stefan, der har ADHD pa hver deres made. De fortaller om dem selv og hvad der er sveert, og
hvad de godt kan lide eller er gode til. Videoklippene kan danne afszt for refieksion over, hvad man selv har
sveert eller nemt ved, og hvad man godt kan lide at bruge tid pa.
« Dicte pa 10 ar har ADHD, og gar pa en almindelig folkeskole. | fritiden gar hun til fodbold, men det er ud-
fordrende for hende at danne sig et overblik pa fodboldbanen, fordi hun har sveert ved at koncentrere sig.
Derfor har hun ogsa en speciel husketavle derhjemme.

@
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- Stefan er en 13-arig dreng med ADHD. Han er skiftet fra en almindelig folkeskole til en specialskole, fordi
han havde brug for mere ro og en klasse med faerre mennesker. | videoen fglger vi saerligt Stefans udfor-
dring med mange mennesker, da han skal til koncert med sin familie.

Videoklip om autisme:

»

»

Explainer (informativ video), der videreformidler sammenhangen mellem autisme og hjernen pa en let og
forstaelig made. Herunder praesenteres Asta pa ca. 10-11 ar med autisme, som viser nogle af de redskaber,
hun benytter sig af for at kunne overskue mange indtryk. Videoen kan danne afszet for refleksioner over,
hvordan man kan forstd og handtere sin autisme. Egnet for bade mindre og mellemstore bgrn, varighed 2%
min.

Fra Ultra Nyt: | klippet meder vi Carla pa 11 ar, der har autisme. Hun forteeller om, hvordan hun skiller sig ud
fra andre, men ogsa om alle de fordele, der er ved at have autisme og ga pa en specialskole. Videoen er lzere-
rig, positiv og oplgftende for szerligt de, som har et negativt selvbillede pa grund af deres autisme. Egnet for
bdde mindre og mellemstore bgrn. Se de forste 3% min af videoen.

Links til alle de neevnte film findes i Bgrneguide - Links

b.

Rollespil

Gruppelederne udfgrer sma rollespil, som viser, hvordan udfordringer ogsa kan vaere styrker. Brug gerne holdets

konkrete styrker eller udfordringer baseret pa forsamtalerne.

»

»

C.

Eksempel: At vaere meget energisk og initiativrig kan pa den ene side vaere en udfordring, hvis den energiske
person fx altid bestemmer, og ikke giver plads til andre i en leg, og pa den anden side er det en styrke at kun-
ne tage initiativ.

Eksempel: At vaere detaljeorienteret kan pa den ene side vaere en udfordring, fordi man kan overse det store
billede, men kan samtidig vaere en styrke, ndr man fx skal arbejde med faglige eller kreative opgaver, som kan
have gavn af detaljefokus.

Sociale historier

Gruppelederen laver sociale historier bygget op om samme tematikker, som beskrevet under rollespils-eksem-

plerne ovenfor.

M
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Udfer den valgte aktivitet.

Tal herefter med bgrnegruppen om, hvordan man kan veere ens og forskellige.

Kom gerne omkring felgende i dreftelserne:

« Forskellige udfordringer, som bgrn generelt kan have, fx med overblik, koncentration, uro i kroppen, af-
fektregulering, at vaere sammen med mange mennesker.

- Tag afsaet i bgrnene i gruppen, hvis det vurderes hensigtsmaessigt.

« Tal om, hvordan udfordringer samtidig kan vaere en ressource, fx: manglende overblik kan samtidig betyde,
at man er god til fordybelse/detaljer.

- uro i kroppen kan samtidig betyde, at man godt kan lide at vaere aktiv.

- udbrud af vrede betyder ofte, at man har stzerke folelser, og gar op i noget osv.

Hjzelp barnene til at taenke over, at udfordringer ogsa kan vaere ressourcer eller styrker.
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e Treen-lgs: Mine styrker

€3

Vaer opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres naere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Hvad synes du selv, at du er god til?
Find gerne mindst 3 ting:

o0 O

Til naeste gang: Taenk over tre (eller flere) ting, du er god til, fx
» Spejder — fx lave bal og snitte

» Veere en god ven

» Laegge puslespil/tegne/andre kreative evner

» Laese/matematik/sprog

» Computerspil —fx bygge i Minecraft

» Veere aktiv og ga til sport

=
I8 Print: Barnesession 1. Treen-lgs — Mine styrker

@ Tjek-ud og tak for i dag!

Afrund sessionen pa en positiv made.

» Fremhav noget, som er gdet godt i sessionen.

» Sperg ind til barnenes oplevelser af sessionen.

» Forteel eventuelt om temaet for den naeste session.
» Udfer gruppens faste tjek-ud-avelse.

@
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Session @ Hverdagsdetektiven

Sessionens formal

At bernene opnar en stgrre forstaelse af, hvordan de kan undersgge tanker, felelser og handlinger i relation til socialt
samspil. Bgrnene skal opna en skaerpet forstaelse af, at forskellige perspektiver og opfattelser kan vaere i spil i sociale
sammenhange, samt skarpe deres blik for egne ressourcer og udfordringer.

| denne session introduceres bgrnene til hverdagsdetektiven, der er en tankefigur, der gar pa opdagelse i, hvordan vi
taenker, hvordan vi kan opfatte situationer forskelligt, og hvilke forskellige mader der kan vaere at reagere pa i forskel-
lige situationer. Motivationen for at blive detektiv pa at forsta tanker, folelser og handlinger i forskellige sociale situa-
tioner kan kaedes sammen med farste sessions snakke omkring de ens og forskellige udfordringer, man kan opleve ved
fx at vaere sammen med seskende eller klassekammerater. Bgrnene skal gve sig i at bruge detektiven i sociale situati-
oner, da det kan hjaelpe dem til, at situationer bliver lettere at forstd og dermed handtere. Hverdagsdetektiven bliver
en gennemgdende figur i hele forlgbet.

Sessionen skal rumme @velser i at stoppe op og undersgge, hvilke forskellige tanker og felelser, der kan ligge bag
forskellige handlinger. Den skal ogsa bidrage til, at barnet far mulighed for at overveje, hvilke handlinger der er mest
hensigtsmaessige at vaelge i givne situationer. Der skal arbejdes med at tage andres perspektiv og socialt afstemme
handlinger ud fra gruppens konkrete ressourcer, udfordringer og behov. Der kan med fordel arbejdes eksternaliseren-
de, fx ved at hverdagsdetektiven undersgger fiktive situationer og personer.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

= Qvervej, om der skal aendres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet, og stil navnekort frem pa bgrnenes pladser.

® Hav piktogrammer/dagens program klar til ophaeng.

= Klarger eventuelt musik eller andet til tjek-ind og tjek-ud-aktivitet.

= Forbered introduktion til detektivredskabet og gruppegvelsen: Detektiv pé arbejde.
Afhaengig af, hvilken aktivitet der vaelges, forberedes fglgende:
+ Mysteriekort med korte beskrivelser og eventuelt billeder af situationer, som kan

udlgse angst/vrede/frustration. Tilpas mysterierne, sa de er relevante for gruppen.

- Tegneserie med situationer, som vurderes sandsynlige eller vedkommende for gruppen.

® Print til session 2:
+ Barnesession 2. Tema — Detektiv i hverdagen
+ Bgrnesession 2. @velse — Mysteriekort
+ Barnesession 2. @velse — Tegneserie 1
+ Bgrnesession 2. @velse — Tegneserie 2
- Barnesession 2. @velse — Emojis
+ Bgrnesession 2. Traen-lgs — Hverdagsdetektiv
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Gruppesession 2: Aktiviteter og formal

&, Velkommen og tjek-ind

L )7 9y

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.
o —

v— Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Mine styrker

- Tema: Detektiv i hverdagen

- Fzelles leg/aktivitet

- @velse: Detektiven pa arbejde

- Ny traen-lgs: Hverdagsdetektiv pa arbejde
- Tjek-ud og tak for i dag!

g Traen-lgs siden sidst: Mine styrker

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Detektiv i hverdagen

Praesenter bgrnene for detektiv-figurens egenskaber, og
tal om, hvordan man kan vaere detektiv pa situationer i
hverdagen.

00 Falles leg/aktivitet

Facilitér feelles leg/aktivitet.

;" @velse: Detektiven pa arbejde

@velse i at undersgge og forsta sociale situationer.
Temaet kan leges, rollespilles, eller drgftes ud fra
tegneserier eller mysteriekort.

g Ny traen-lgs: Hverdagsdetektiv pa arbejde

Traen hjemme at veere detektiver pa, hvad der kunne gare
hverdagen bedre.

w Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med detektiv-
tanken.

Formal: At styrke bgrnenes blik for egne og andres
ressourcer.

Formal: At introducere bgrnene til, hvordan de kan
unders@ge tanker, folelser og handlinger i relation til
socialt samspil.

At introducere bgrnene til alternative
handlemuligheder i relation til socialt samspil.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnenes forstaelse af folelser,
tanker og handlinger i forskellige situationer.

Formal: Barnene skal gve det, de har leert pa
sessionen i egne hverdagssituationer.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.

[
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Gruppesessionen 2: Forberedelse af aktiviteter

S$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen, og gennemfgr den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag)
» Velkommen og tjek-ind

» Traen-lgs siden sidst: Mine styrker

» Tema: Detektiv i hverdagen

» Feelles leg/aktivitet

» @Qvelse: Detektiven pa arbejde

» Ny traen-lgs: Hverdagsdetektiven pa arbejde

» Tjek-ud og tak for i dag!

Motiver bgrnene til at arbejde med dagens tema ved fx at give eksempler p3, hvilke komplicerede mysterier en
detektiv kan l@se, og inspirere dem til, at de ogsa kan lzere at fa gje pa ting, som er svaere at se.

g Traen-lgs fra sidst: Mine styrker

Felg op pa treen-lgs-gvelse:

» Hvordan det var at taenke over egne styrker? Var det nemt/svaert?
» Er der nogen, som vil dele, hvad de kom frem til?

Kom i dreftelsen omkring felgende:

» At de indbyrdes er ens og/eller forskellige med afszet i de enkelte berns udsagn om egne styrker.

» At forskellighed kan vaere rigtig godt, men ogsa sveert, ndr man fx synes noget forskelligt, og skal arbejde
sammen eller vaere sammen om en aktivitet i et frikvarter.
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Kad sammen med detektiv-tankegangen, som gruppen skal arbejde med i dag. Ger bernene opmaerksomme pa:

» at det at vaere detektiv pa at forsta tanker, folelser og handlinger i sociale situationer kan kaedes sammen
med tematikken fra ferste session: Hvordan er vi ens og forskellige.

»  at detektiven kan hjaelpe dem til, at situationer bliver lettere at forstd og handtere.

Inddrag gerne egne eksempler i drgftelsen med bgrnene.

Tema: Detektiv i hverdagen

Vaer opmaerksom pa

- Overvej, hvordan bgrnegruppen i praksis motiveres til at arbejde med detektiven. Vil det eksempelvis vaere
relevant og motiverende for bgrnegruppen at bygge deres egen detektiv? Vil det vaere relevant og motive-
rende at bruge en fysisk lup som en del af sessionen?

- Vaer opmaerksom pa, at nogle barn i malgruppen kan veere konkret taenkende.

- Serg for at komme omkring egenskaber som at vaere nysgerrig, unders@gende, ikke at drage for hastige
konklusioner, finde motiv bag handlinger mv. i relation til sociale situationer.

Introducér bgrnene til hverdagsdetektiven, og uddel eller haeng en detektiv op i lokalet.

Kom omkring felgende:

» Huvilke detektivfigurer kender gruppen? (Mesterdetektiven Basil Mus, Mickey Mouse som privatdetektiv,
Sherlock Holmes, Kristian fra Ramasjang Mysteriet mv.).

» Hvad kendetegner en detektiv? Hvad er de gode til? (fx undersege, lede efter spor, forhgre sig blandt vidner,
have tdlmodighed...)

» Hvad er det szrlige, en detektiv skal kunne?

» Som hverdagsdetektiv kan man ga pa opdagelse i, hvad der er pa spil, og hvilket motiv der ligger bag. Som-
metider oplever forskellige personer noget forskelligt i samme situation.

- HVAD skete der?
- HVORFOR skete det?
- HVORDAN kan jeg handle?

™) QQ

lgi Print: Bernesession 2. Tema — Detektiv i hverdagen

Tal med afseet i figuren om detektivens egenskaber.
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Tal om HVAD med inspiration fra fgelgende:

» Hvad bruger detektiven en lup til?

» Detektiver i et mysterium har brug for at finde ud af, hvad der skete, hvem var til stede, hvad de sagde eller
gjorde.

Omseet til gruppens hverdag:

» Man kan vaere detektiv pa, hvad der skete i frikvarteret, da nogle blev uvenner? Eller hvor der skete noget
rigtig sjovt?

» Sperg gruppen, om alle er enige om, hvad der skete, nar der sker noget? Eller kan man opfatte, hvad der ske-
te pa forskellige mader?

» Tal om, at man nogle gange ma komme med kloge gaet som detektiv.

Tal om HVORFOR med inspiration fra felgende:

» Detektiver i et mysterium kan ogsa have brug for at undersgge, hvorfor noget sker (motiver).

» Hvad foregar der lige op til, at nogle bliver uvenner?

» Hvorfor skete det, og hvordan ser det ud fra alle vinkler?

» Tal om, at hvis man finder ud af, hvorfor noget sker, kan man bedre forsege at undga det (fx at blive uven-
ner), eller man kan bedre gore det igen (fx fa gang i en sjov leg i et frikvarter).

Tal om HVORDAN med inspiration fra fglgende:

» Detektiver i et mysterium skal til sidst undersgge, hvordan de skal handle/hvad de kan ggre fremadrettet.
» Hvordan kan jeg handle eller reagere? Hvad vil vaere det bedste at ggre?

» Kan man fx sige eller gare noget for at undga darlige frikvarterer eller for at komme i gang med en god leg?
» Hvordan skal jeg handle, hvis situationen er alvorlig? Fx bede en voksen om hjaelp?

» Hvornar er en situation alvorlig?

Afrunding af introduktion til detektiven:
» Kom omkring, at man kan bruge detektiven til at gve sig pa at forstd, hvordan man kan undgd nogle ubehage-
lige situationer, og samtidig sege hen mod flere gode situationer.

Introducér opgave:

» Gruppen kan bygge deres egne detektiver med szerlige superkraefter, som kan hjelpe en i hverdagen, fx ev-
nen til at stoppe tiden eller spole tilbage, til at laese hvad andre taenker, til at slukke al lyd osv. Ger forskellige
materialer tilgaengelige, som fx LEGO, modellervoks, pap/balloner/papir og lim til at saette det sammen mv.
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@ Fzelles leg/aktivitet

Vaer opmaerksom pa
- lgangszt en leg/aktivitet, som pa forhand er planlagt. Pa sigt kan valget eventuelt treffes i dialog med
barnegruppen.

Forbered en falles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.
Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

@ @velse: Detektiven pa arbejde

Introducer bgrnene for gvelsen:
» Bernene skal i mindre grupper arbejde sammen om at ga pa opdagelse med hjeelp fra detektiven med afsaet i
en af nedenstaende gvelserne. Gruppelederne guider gruppernes opgave med at l@se mysterier.

N Vaelg en af felgende gvelser:

Sociale situationer fra bernenes egen hverdag
Mysteriekort

Tegneserier

Rollespil

P a0 oo

Emojis - afkode udtryk.

a. Sociale situationer fra barnenes egen hverdag
Gruppen skal gve sig pa at lese mysterier sammen. Tag fat i mysterier og situationer fra bgrnenes egen hverdag.

Eksempler pa mysterier, der kan undersgges:

» Hvorfor er det sa svaert at komme ud ad dgren om morgenen?

» Hvordan kan det vaere, at jeg nogle dage har det sjovt i frikvarterer, og andre dage ikke?
» Hvorfor kan jeg ikke lide at vaere til fadselsdage?

» Hvad gjorde, at netop den fadselsdag sidste weekend faktisk var helt ok at vaere med til?
» Hvorfor synes jeg sa ofte, mine foraeldre er unfair?

Barnene skal skiftevis praesentere en situation fra deres hverdag (et mysterium), og gruppen skal sammen vaere
detektiver, der ved hjaelp af detektivredskabet stiller spgrgsmal, som kan gere dem klogere pa situationen.

Guid arbejdet i grupperne ved fx at inddrage viden fra forsamtalerne og at sparge:
» Hvis vi holder luppen henover her, hvad ser vi?
» Hvem er tilstede, og hvad ggr de?

()
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b. Mysteriekort
Praesenter gennem mysteriekort bgrnene for relevante sociale situationer, som de skal undersgge. Gruppele-
derne kan enten bruge de mysterier, der er i det tilhgrende printark eller lave mysteriekort med afsaet i viden fra

forsamtaler og session 1. Se eksempler pa mysteriekort nedenfor.
@velse med mysteriekort

Inddel bgrnene i sma grupper.

Grupperne traekker et mysteriekort ad gangen og taler om det.

Hvert mysteriekort skildrer en situation, som fx kan udlgse angst, vrede eller frustration, eller en situation, som
fx kan udlgse glaede eller stolthed. Hvordan kan man sa handle?

Mysteriekortenes indhold vurderes, og tilpasses af gruppelederne. Situationerne ma gerne vaere tydelige og
skarpt trukket op, sa de ikke er for svaere at arbejde med, men samtidig opleves virkelighedsnzere for bgrnene.
Barnene kan ogsa selv formulere mysteriekort.

Vaer opmaerksom pa, at bernene kan have brug for guidning i forhold til at laese og forsta kortene.

Mysteriekort Mysteriekort
I skal lave gruppearbejde, og du kommer i gruppe med | et frikvarter spiller du stikbold, og en klassekammerat
nogle, som du ikke kan lide at arbejde sammen med. siger, at du blev ramt og er ‘ded’, men det gjorde du ikke!

Hvad Hvad

Hvorfor Hvorfor

Hvordan Hvordan

i
i

Mysteriekort Mysteriekort
En klassekammerat, som du godt kan lide at snakke med, Et familiemedlem har kebt en gave til dig, som du ikke
kommer hen til dig og siger, at din nye trgje er rigtig paen. havde regnet med, og som du ikke ved, om du kan lide.

Hvad Hvad

Hvorfor Hvorfor

Hvordan Hvordan

i
i

I%i Print: Barnesession 2. @velse — Mysteriekort

Grupperne skal undersege, overveje og drefte, hvordan man kan handle i situationen:
» Hvad er pa spil i situationen?

» Hvordan tror |, at situationen fgles?

» Huvilke reaktioner kan situationen give?

» Hvordan ville den bedste made vaere at takle situationen pa?

» Har nogen i gruppen oplevet noget lignende? Hvad gjorde | der?
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c. Tegneserier
Med afseet i tegneseriebilleder gver bgrnene detektivtaenkningen. Der kan tages afsat i nedestdende forslag,
eller udarbejdes andre med afszet i kendskabet til gruppen.

@velse med tegneseriebilleder

Tal om, hvad der kunne std i de tomme bobler. Hvad foler, taenker og siger bgrnene pa billederne? Hvorfor tror |
de siger og handler, som de ggr?

Se, jeg har faet
nye bukser! Ej, hvor er de
O
¢ S o
» Hvad tror |, pigen der sagde, at de var grimme, siger, nar hun gar videre?

Jeg keder mig. Skal vi . .
ikke drille de sm& og Hit med bolden, vi
tage deres bold? skal bruge den nu!
Smut med jer!
w/
/ 3 [
\‘ L2 - @’% N y/
DA/ R
b—

I%l Print: Bernesession 2. @velse — Tegneserie 2

grimme! Hi-hi.

e~/

l%l Print: Barnesession 2. @velse — Tegneserie 1

»  Siger hun, de er grimme for sjov eller for selv at vaere sjov?
» Taenker hun ikke over, at den anden bliver ked af det?

» Mener hun det maske bare ironisk, eller er hun misundelig?
» Hvad tror |, pigen med de nye bukser taenker bagefter?
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» Hvordan tror |, at de mindste bgrn har det?
» Hvad tror |, de taenker, og hvad kan de gore?
» Hvad kunne de starste bern i stedet have gjort, hvis de kedede sig?

d. Rollespil

Praesenter gennem rollespil barnene for relevante sociale situationer, som de skal undersgge. Veelg eventuelt et

af felgende eksempler:

» Et rollespil med to begrn, som bliver uvenner over noget, og reagerer forskelligt. Sperge gruppen, hvordan
situationen ellers kunne have udspillet sig? Vise og sammen spille forskellige scenarier igennem.

» Et rollespil, hvor bgrnene selv er aktivt deltagende. Eksempelvis far de en seddel hver med en instruks om, at
de skal tage bolden fra de andre, og sige en drillende bemaerkning. Herefter kan man ved hjzelp af detektiven
tale om episoderne i rollespillet.

e. Emojis — afkode udtryk
Tal pa skift om, hvad de forskellige emojis viser for en fglelse, og hvad der kan ligge til grund for en sadan folelse.

——

o0 4o 060 (°° [eoF [G° VAP

< (- @ ~ & L=

l%i Print: Barnesession 2. @velse — Emojis

@ Ny traen-lgs: Hverdagsdetektiv pa arbejde

Var opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hiemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres naere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.
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»

»

Praesenter bgrnene for traen-lgs-gvelsen med afsaet i falgende opgavebeskrivelse:

Detektiven skal bruges til at fa gje pa en situation, bgrnene ofte stdr i, som de godt kunne taenke sig blev

nemmere.

Bornene skal derhjemme tegne eller skrive ind i arket med detektivfiguren, som de far uddelt.

HVAD sker der?

—®
HVORFOR tror du, at det sker?

—e
HVORDAN kunne du handle — skriv gerne flere
muligheder?

Lo

l%i Print: Bprnesession 2. Treen-lps — Hverdagsdetektiv

@ Tjek-ud og tak for i dag!

»

»

»

Afrund sessionen pa en positiv made.

Fremhav noget, som er gaet godt i sessionen.
Sperg ind til barnenes oplevelser af sessionen.
Fortzel eventuelt om temaet for den naeste session.
Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.

()
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Session @ Energiforvaltning og mit indre batteri

Sessionens formal

Barnene skal opna en forstdelse for, at energiniveauet har betydning for social deltagelse, og at social deltagelse for
nogle er sarligt energikraevende, og for andre energigivende. Som et led i at forstd social deltagelse introduceres bgr-
nene derfor til energibatteriet, der er et redskab, som kan hjaelpe bernene til at forsta egen og andres energiniveau,
og hvordan man kan forvalte sin energi i forskellige sociale situationer. | sessionen arbejdes desuden videre med de-
tektivtaenkningen omkring social deltagelse og med opbygningen af en god gruppedynamik.

Sessionen skal arbejde med at styrke barnenes evne til at forsta, hvordan de kan bringe sig selv i spil i forskellige kon-
tekster i deres dagligdag, bade i relationer til andre bern, og i sociale situationer og rum, hvor flere mennesker inter-
agerer i sma og store grupper. Det kan fx vaere i familien, i skolen eller i andre former for fallesskaber, hvor forvent-
ninger og gensidige forstdelser kan vaere udfordrende. Som et led i dette skal sessionen styrke bgrnenes blik for egen
energiforvaltning i sociale sammenhange. Ved at traene en forstaelse af egen energi kan bgrnene lettere traede ind og
ud af sociale sammenhaenge i eget tempo.

Energibatteriet bliver, sammen med hverdagsdetektiven, gennemgaende figur i hele forlgbet.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= Qvervej, om der skal @ndres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet, og stil navnekort pa bgrnenes pladser.

® Forbered tjek-ind, tjek-ud og faelles leg/aktivitet.

® Forbered aktiviteten Energiforvaltning og vores indre energibatteri.

® Veelg og forbered aktivitet/gvelse til at traene energiforvaltning — vaelg fx mellem teg-
neseriesekvenser eller rollespil.

® Print til session 3:
+ Barnesession 3. Tema — Energibatteri
« Begrnesession 3. Tema — Tegneserie 1
+ Bgrnesession 3. Tema — Tegneserie 2
+ Bgrnesession 3. @velse — Kroppen
+ Barnesession 3. Traen-lgs — Mit energibatteri

Serligt efter denne session

= Vidensdeling med barnenes skolekontakter. Se naermere beskrivelse i Guide til opstart,
vidensdeling og opfelgning.

36 Del 2: Sessioner



Gruppesession 3: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.

) —
v— Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Detektiven pa arbejde

- Tema: Energibatteriet

- Fzelles leg/aktivitet

- @velse: Detektiven pa arbejde, forsta min energi
- Ny traen-lgs: Detektiv pa mit energibatteri

- Tjek-ud og tak for i dag!

?—; Traen-lgs siden sidst: Detektiv pa arbejde

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

;':I Tema: Energibatteriet

Praesenter bgrnene for energibatteriet, og hvordan vi
oplader og aflader i forskellige sammenhange.

@0 Feelles leg/aktivitet

Facilitér faelles leg/aktivitet.

;’, @velse: Detektiven pa arbejde, forsta min energi

@velse pa at undersgge og forstd, hvordan man maerker
egen energi i kroppen.

& . . . :
% Ny traen-lgs: Detektiv pa mit energibatteri

Traen hjemme med at veere detektiver pa mig og min
energi.

w Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med
energiforvaltning.

Formal: At styrke bgrnenes tilegnelse af
detektivtanken og i gruppen fa blik for de forskellige
detektivsituationer, som bgrnene har faet gje pa i
deres hverdag.

Formal: At styrke bgrnenes bevidsthed om eget
(og andres) energiniveau i relation til deltagelse i
feellesskaber.

At introducere bgrnene for et redskab til, hvordan
de kan unders@ge egen (og andres) energiniveau,
og hvordan man kan forvalte sin energi i sociale
situationer.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnene i at undersgge eget og
andres energiniveau i forskellige situationer, og
hvordan de kan handle pa det.

Formal: At bgrnene skal gve det, de har leert pa
sessionen i egne hverdagssituationer.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.

©
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Gruppesessionen 3: Forberedelse af aktiviteter

S$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen, og gennemfgr den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Vaer opmaerksom pa

Motiver bgrnene til at arbejde med dagens tema ved at konkretisere:

- hvordan man kan maerke i kroppen, nar batterierne er flade.

- hvordan det kan vaere med til at forebygge, at man braender sammen.

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vaeg)
» Velkommen og tjek-ind

» Traen-lgs siden sidst: Detektiven pa arbejde

» Tema: Energibatteriet

» Feelles leg/aktivitet

» @velse: Detektiven pd arbejde, forstd min energi
» Ny traen-lgs: Detektiv pd mit energibatteri

» Tjek-ud og tak for i dag!
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Traen-lgs siden sidst: Detektiv pa arbejde

Folg op pa treen-lgs-gvelse.
Barnene fortzeller i mindre grupper om deres situationer. Gruppelederen guider bgrnene i at anvende detektiv-
redskabet som afszaet for fortaellingen.

Kom omkring felgende:

» Hvordan det var at fa gje pa situationer, man gerne vil &ndre? Var det nemt/svaert?

» Perspektivér med afsaet i, hvordan forskellighed kan vaere rigtig godt, men sommetider svaert, ndr man taen-
ker og handler forskelligt, og vil noget forskelligt.

Tema: Energibatteriet

Var opmaerksom pa

- Overvej, hvordan bgrnegruppen motiveres til at arbejde med energibatteriet.

- Anvend eksempler, der relaterer til barnegruppen, tag gerne afszet i viden fra fx forsamtaler.
- Uddel eventuelt printark med batterier i stort format.

Introducer til energibatteriet:

» Tegn et batteri, og praesenter bgrnene for, at det kan vaere et symbol for energiniveauet hos et menneske. At
veere fuldt opladet, halvt ladet eller afladet.

» Introducér bgrnene for tanken omkring mit energibatteri, og det at have blik for egen energiforvaltning eller
andres energi og overskud (hvor opladede eller flade andre er).

» Understreg for bgrnene, at det er forskelligt, hvordan vi oplever at deltage i faellesskaber. For nogle er det let
og giver én ny energi, for andre er det rigtig energikraevende, ogsa selvom man maske samtidig synes, at det
kan vzere sjovt og noget, man gerne vil.

l%l Print: Bgrnesession 3. Tema — Energibatteri
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Kom med eksempler pa, hvad der kan oplade og aflade en, samt hvordan det kan fgles at vaere opladet eller afla-

det. Fx:

» Nogle bruger meget energi i nye situationer, mens andre lader op og far energi af at opleve noget nyt.

» Nogle suger alle indtryk til sig i Igbet af en skoledag og bliver distraheret af larm, snak eller drillerier, mens
andre lukker det ude, og ikke bruger energi pa det.

» Nar man er opladet, er man fx afslappet, har det godt, og er glad eller rolig indeni. Nar man er afladet, er man
maske ked af det, frustreret, kan ikke se l@sninger pa det, som fylder, og man er treet og udkert.

Tal om, hvad der kan oplade og aflade bgrnene, med afsaet i falgende spgrgsmal:
» Er der aktiviteter, der bade kan give og kraeve energi?
» Hvad er det ved aktiviteten, der opleves energikraevende hhv. energigivende?

Introducer til gvelse med energibatteri:
» Gruppen kan i nedenstdende gvelser bruge detektiven til at undersgge situationer, der giver og tager energi —
hvad sker der, hvem indgar, hvilke mader kan man handtere det pa, hvis batteriet er ved at lgbe tor?

N Vzelg en eller begge af fglgende avelser:

a. Bernene skal pa plus- og minussiden af et batteri tegne eller beskrive situationer, der henholdsvis tapper eller
giver dem energi. Anvend Bgrnesession 3. Tema — Energibatteri eller en planche, som de kan sidde rundt om
pa gulvet og tegne eller skrive pa.

b. Barnene skal med afszt i tegneserie, som eksemplet nedenfor, tale om situationer, der henholdsvis tapper
eller giver dem energi. Anvend gerne tegneserier tilpasset gruppen eller f& gruppen til at tegne egne tegnese-
rier.

Min s@ster elsker bare at komme
til fedselsdage. Jeg synes det er
vildt anstrengende.

©)

I%l Print: Barnesession 3. Tema — Tegneserie 1
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@K; Min bror elsker bare at
have matematik. Jeg synes
det er vildt anstrengende.
@ l 32+ 46-44-(32-79) =]

pE A

—
FE§ Print: Barnesession 3. Tema — Tegneserie 2

@ Fzelles leg/aktivitet

Ver opmarksom pa
- Igangszt en leg/aktivitet, som pa forhand er planlagt. Pa sigt kan valget eventuelt traeffes i dialog med
bernegruppen.

Forbered en falles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.
Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

G)

Social- og Boligstyrelsen 41



@ @velse: Detektiven pa arbejde, forstad min energi

Vaer opmaerksom pa
Matcher gvelsen ikke barnegruppens behov, kan man tage afszet i konkrete eksempler eller sociale historier.
Hav rede og grenne farver klar til uddeling

Forklar, at | nu skal have fat i detektivtanken igen, og vaere unders@gende over for, hvordan det maerkes i krop-
pen, nar man skal deltage i noget, der er energikraevende for én, og hvordan man kan handle.

Bed bgrnene gare felgende:

»  Skriv eller farv med red de steder pa kroppen, hvor | maerker det, nar | foler jer flade, traette, tappede for
energi, maette af oplevelser, og ikke orker at indgd i noget socialt eller andet.

»  Skriv eller farv med gren de steder pa kroppen, hvor | maerker, nar | er glade, fuld af energi, og glaeder jer til
noget.

Nzevn for bgrnene, at det godt kan vaere de samme steder pa kroppen, det kan ogsa vaere forskellige steder.

l%l Print: Bgrnesession 3. @velse — Kroppen
N Velg en eller begge af falgende gvelser:

a. Maerk kroppen
b. Energiforbrug

a. Meerk kroppen

Brug konkrete eksempler eller historier til at maerke efter, hvor folelser optraeder, og hvordan de kommer til ud-

tryk, fx:

» ‘Peter skal starte i en ny klasse. Han har kun vaeret pd besag en enkelt gang pd skolen og har madt klasselzre-
ren. Hvordan tror du, han feler det den morgen, han skal hen i klassen farste gang? Hvor maerker han det?”

» ‘Anna og hendes familie skal have en lille hundehvalp, som Anna leenge har gnsket sig. Nu er dagen kommet,
hvor Annas mor siger, at de skal hente hvalpen. Hvordan tror du, at hun har det? Hvor marker hun det?”
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b. Energiforbrug

Arbejd med gvelsen, som giver blik for, hvordan forskellige situationer kraever forskellige portioner af energi eller

sterrelser batterier, fx:

» ‘Det kan kraeve et meget stort og fuldt opladet batteri at skulle skifte klasse eller at skulle starte til en ny
sport uden nogle, man kender. Mens de fleste nok vil vare enige i, at det kraever et lidt mindre batteri at skulle
hjzelpe med at kebe ind eller besgge sin bedstemor.’

Barnene kan i sma grupper eller i faellesskab tegne sma, mellem og store batterier og skrive eller tegne eksem-
pler pa hverdagsaktiviteter, som de oplever kan vaere mere eller mindre energikraevende.

Saml op i feellesskab, hvor | fx kommer omkring handlemuligheder ift. at undga flade batterier:
» Veelg til og fra — man behgver ikke vaere med til alt.

»  Ga tidligt hjem — vaer eventuelt med de forste to timer, men ikke hele dagen.

» Forbered dig — unders@g, hvad der skal ske, hvem der er med osv.

» Observer — hvad ger de andre, og hvad er tilsyneladende forventet af mig her.

» Hav en pausemulighed.

» Hav allierede — dvs. nogle som ved, hvordan du har det, og eventuelt kan hjzlpe.

Ny traen-lgs: Detektiv pd mit energibatteri

Var opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres nzere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Fortael bgrnene:

- at det kan vaere godt, hvis de voksne omkring en ved, hvad man bruger meget energi pa.
- at gvelsen kan hjzelpe dem til at blive bevidste om, hvad der giver en energi, og draener en for energi.

G)
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Praesenter bgrnene for traen-lgs-gvelsen.

Bornene skal gve sig i at anvende energibatteriet til at forsta situationer, de selv oplever. De kan bruge detekti-

ven til at undersgge situationerne. Bgrnene skal udvaelge:

» En situation, hvor jeres batterier er lgbet naesten ter. Hvad er det for en situation? Hvorfor har du brugt al din
energi? Hvordan kan du undgg, at dit batteri bliver brugt op i sddan en situation?

» En situation, hvor batteriet ladede op. Hvad er det for en situation? Hvorfor har du faet en masse energi?
Hvordan kan du fa flere oplevelser, hvor du har energi?

Bagrnene skal anvende skemaet illustreret nedenfor, nar de traener:

Situation, hvor mit batteri naesten lgb ter
(skriv stikord eller tegn):

Hvad skete der?
Hvorfor skete det?

Hvordan kan jeg handle?

Situation, hvor mit batteri har ladet op
(skriv stikord eller tegn):

Hvad skete der?
Hvorfor skete det?

Hvordan kan jeg handle?

I% Print: Bernesession 3. Traen-lgs — Mit energibatteri

@ Tjek-ud og tak for i dag!

Afrund sessionen pa en positiv made.

» Fremhav noget, som gik godt i sessionen.
= » Fortzl barnene, at deres skolekontakter vil fa besked om, hvad de har lavet pa sessionerne, sa de kan hjelpe
med at gve det.
» Sperg ind til barnenes oplevelser af sessionen.
» Forteel eventuelt om temaet for den naeste session.
» Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.
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Session Kom ind og ud af feellesskaber (1)

Sessionens formal

Formalet med sessionen er at arbejde med barnenes forstaelse af, hvordan man kan deltage i sociale fallesskaber,
og samtidig have gje for egen energiforvaltning. Ved at traene detektivtaenkningen sammen med gruppen styrkes
bernenes forstaelse for roller og muligheder i det gensidige samvaer med andre. Gruppen skal sammen @ve, hvordan
man kan forsta og handtere forskellige former for socialt samspil, og bringe sig selv i spil pd en god made i forskellige
sociale sammenhange.

Formalet er ogsa at sikre, at barnet far en positiv oplevelse af at indga i det sociale samspil i gruppen, og herigennem
eventuelt opndr en gget interesse for at indga i sociale faellesskaber. Szerligt for barn, der ikke er sa rettet mod at
indga i sociale faellesskaber, kan det vaere hensigtsmaessigt at styrke forstaelsen af, hvorfor det overhovedet er vae-
sentligt at deltage i feellesskaber og sociale aktiviteter med andre, men ogsa at vi ikke alle sammen har samme behoyv,
lyst og interesse, og at det er helt ok.

~®) \

Seerlig forberedelse til denne session

= Qvervej, om der skal aendres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet, og stil navnekort pa bernenes faste pladser.

= Forbered tjek-ind, tjek-ud og fzelles leg/aktivitet.

® Forbered aktiviteten Vaer med i fellesskabet, og forbered de lege/aktiviteter/samtaler,
gruppen skal traene. Lav eventuelt samtalekort til gvelserne.

= Vzlg evt. et videoklip, der rammer bgrnegruppen.

® Forbered aktivteten: Traen-lgs

® Print til session 4:
-+ Bgrnesession 4. @velse — Vaer med i feellesskabet
+ Bogrnesession 4. @velse — Ind og ud af leg
+ Bgrnesession 4. Treen-lgs — Mine faellesskaber
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Gruppesession 4: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen, og lav tjek-ind-gvelse.

35 Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Detektiv pa mit energibatteri
- Tema: Kom ind og ud af feellesskaber

- Fzelles leg/aktivitet

- @velse: Veer med i feellesskabet

- Ny traen-lgs: Mine faellesskaber

- Tjek-ud og tak for i dag!

’
% Traen-Igs siden sidst: Detektiv pa mit
energibatteri

Folg op pa traen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Kom ind og ud af fzllesskaber

Praesenter bgrnene for refleksioner omkring, hvordan

man kan treede ind i og ud af feellesskaber pa en god
made.

00 Feelles leg/aktivitet

Facilitér feelles leg/aktivitet.

;" @velse: Vaer med i feellesskabet

@ve anvendelse af hverdagsdetektiven til at ga pa
opdagelse i faellesskaber og deltagelsesmuligheder.

g Ny treen-lgs: Mine faellesskaber

Vaer detektiv pa mine faellesskaber, og hvilke faellesskaber

der er vigtige for mig.

w Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med temaet
feellesskaber.

Formal: At styrke bernenes blik for eget
energiniveau, og for hvordan de kan bruge denne
bevidsthed i samspillet med andre.

Formal: At styrke bgrnenes forstaelse af, hvordan
man kan komme ind i og ud af faellesskaber og
sociale sammenhange.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnenes evne til at deltage
i forskellige faellesskaber, og hvordan de

kan afkode og forsta feellesskaber og egne
deltagelsesmuligheder.

Formal: Bernene skal @ve det, de har leert pa
sessionen i egne hverdagssituationer, og undersgge
egne faellesskaber og muligheder/@nsker her.

Formal: Anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.
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Gruppesessionen 4: Forberedelse af aktiviteter

@ Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen, og gennemfgr den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Vaer opmaerksom pa

Motiver bgrnene til at arbejde med dagens tema gennem eksempler:

- pa forskellige former for faellesskaber, som alle indgar i, uanset hvor energikraevende det opleves, fx felles-
samling og timer i skolen.

- pa fordele ved sociale feellesskaber.

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag)

» Velkommen og tjek-ind

» Traen-lgs siden sidst: Detektiv pa mit energibatteri
» Tema: Kom ind og ud af faellesskaber

» Feelles leg/aktivitet

» Qvelse: Vaer med i faellesskabet

» Ny treen-lgs: Mine feellesskaber

» Tjek-ud og tak for i dag!
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Traen-lgs fra sidst: Detektiv pa mit energibatteri

Folg op pa treen-lgs-gvelse:

» Fik | gje pa situationer, hvor energibatterierne naesten var lgbet tor, eller omvendt var fuldt opladede?
» Var det nemt/sveert?

» Er der nogen, som vil dele?

Tegn eventuelt et tomt og et fuldt batteri pa en planche, og skriv de eksempler ned, som bgrnene deler. Start
eventuelt med at gruppelederne selv deler, eller byg videre fra sidst.

Afrund ved at kaade sammen med dagens tema om at komme ind i og ud af faellesskaber herunder:
» at det kan vaere forskelligt, hvad man oplever giver eller tager energi.

» at man kan gve sig i at fa gje pa eget energiniveau og energiforbrug.

» at det kan vaere et redskab til at forsta sig selv og kunne tage hensyn til sit eget energibatteri.

Tema: Kom ind og ud af fallesskaber

Introducér temaet ved at navne, at faellesskaber fx kan vaere klassefallesskab, nabofaellesskab, familiefalles-
skab, fritidsfaellesskaber pa fx fodboldhold, rollespilsklub, rideskole mv.

Tal med bgrnene om, hvilke faellesskaber de er en del af, og hvilke fordele og ulemper, der er ved at deltage i de

feellesskaber. Kom omkring falgende:

» Hvad er der af fordele ved at indga i jeres sociale feellesskaber? (Fx nogle at dele interesse med, spille et be-
stemt spil eller sport med, nogle at fa oplevelser med osv.).

» Er der ulemper ved at indgad i jeres sociale faellesskaber? (Fx hvis man bliver uvenner, hvis man fgler sig ude-
lukket af et faellesskab, man gerne ville vaere en del af osv.).

Skriv eventuelt op under en glad og en ked af det smiley pa en tavle som illustreret nedenfor.

Faellesskab:

© ®

Tal med gruppen om, hvad man ger, hvis man er interesseret i at komme ind i et feellesskab?

Brug detektiven til at ga pa opdagelse i, hvad faellesskabet gar ud pa, hvad bgrnene laver fzlles med andre, hvor-
dan, hvornar, hvem der er med, og hvad der skal til, for at man kan vaere en del af det.
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@ Fzelles leg/aktivitet

Forbered en faelles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.
Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

Planlaeg eventuelt en faellesskabsleg.

@ @velse: Veer med i faellesskabet

Barnene skal starte op med en feelles tegneserie-gvelse. Det fglges op af en gvelse: Hvordan kommer jegind ien
leg?

Introducer bgrnene for tegneserie-gvelsen:

Bornene skal tale om tegneserien nedenfor uden tekst pa, eller om en lignende tegneserie, som gruppelederne
selv har lavet til formalet. De skal taenke over, tale om og komme med bud pa, hvad bgrnene pa billederne taen-
ker og siger til hinanden i situationen. Der kan stilles falgende spgrgsmal til gruppen:

Tegning nr. 1:

» Hvad sker der pa tegningen?

» Hvad forestiller | jer, at barnet (Carl) pa tegning 1 taenker? Husk at | skal undersgge ligesom detektiven — kig
fx pd mund, gjne, kropsholdning og hvor personerne star henne i forhold til hinanden.

Tegning nr. 2:
» Hvad sker der pa tegningen?

» Hvordan ser bgrnene ud?
» Hvad siger Carl og de andre bgrn til hinanden?

O::
© Cr
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I%l Print: Bgrnesession 4. @velse — Veer med i faellesskabet
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Tal med afszet i billederne med bgrnene om gode mader at traede ind og ud af fallesskaber pa. Kom fx omkring
folgende:

» Hvordan er en god made at svare pa, hvis man er i gang med en leg, og nogen spgrger, om de ma vare med?
» Hvordan er en god made at svare pa, hvis nogen spgrger, om man vil vaere med, og man ikke har lyst?

» Serg for at konkretisere og perspektivere til situationer fra bgrnenes hverdagsliv i eller uden for gruppen.

N Vzelg en eller begge af fglgende:

a. Hvordan traeder man ind og ud af faellesskaber?
b. Hvordan kan man starte en samtale eller leg?

a. Hvordan treeder man ind og ud af faellesskaber?

Lav sammen med begrnene en fzlles liste over, hvordan man pa en god made kan traede ind i og ud af en aktivi-
tet, en samtale eller en leg. Falgende oversigt kan danne afseet for en drgftelse med bgrnene, som relaterer sig til
bernenes eget hverdagsliv og en tilpasning af oversigten med afszt i bernenes egne formuleringer.

@nske Forslag til handlemuligheder

At treede ind - Lyt til, hvad der bliver talt om, eller se pd, hvad de andre laver.

Ien et - Vent til der er en abning til, at du kan deltage, inden du bryder ind. En abning kan fx veaere
en pause, et spergsmal rettet til hele gruppen, eller at den, der taler, kigger pa dig, nar
vedkommende slutter sin satning.

- Teenk over om du har noget at bidrage med, som falder inden for emnet, der tales om
eller aktiviteten, der laves. Sparg eventuelt nysgerrigt ind til det, som er blevet sagt eller
gjort.

- Se pa de andre ndr de taler. Hvis de ignorerer dig i hele samtalen, s& overvej om du er
inviteret ind eller skal finde andre at tale med.

- Undga at prale/fremhaeve dig selv.

- Hav gjenkontakt med de andre, nar du taler med dem (vaer opmaerksom p3, at dette kan
veere svaert for nogle bgrn i malgruppen).

At trede - Hav en forklaring eller en daekhistorie, nar du ensker at forlade en samtale/leg, ‘jeg vil

ud af en gerne lave noget andet nu, sa | ma lege videre uden mig’, ‘jeg er ngdt til at ga nu’, ’jeg

aktivitet skal hjem og spise aftensmad'.

- Husk at sige farvel, nar du gdr, eller giv besked, hvis man forlader en falles aktivitet/leg.

l%l Print: Barnesession 4. @velse — Ind og ud af leg
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b. Hvordan kan man starte en samtale eller en leg?

Tal med gruppen om rad i forhold til, hvordan man kan starte en samtale eller sparge, om man ma vaere med i en
leg:

» Hej, hvad laver I?

» Hej, hvordan gar det?

» Har | lavet noget spandende i weekenden?

» Hej, ma jeg veere med her?

» Det ser sjovt ud, det | laver, ma jeg vaere med?

» Jegkan hgre, | taler om Minecraft, det spiller jeg ogsa!

Introducer bgrnene for gvelsen:

Bornene skal gve at komme ind i en leg med hinanden. @velsen kan faciliteres ved, at dele bgrnene i mindre grup-
per, som laver hver sin leg/aktivitet, eller har hver sin samtale om et bestemt tema. Gruppelederne prikker pa
skift en fra hver gruppe, som skal ga over til den anden gruppe og finde en made at komme ind i aktiviteten eller
samtalen pa. Fortseet indtil alle har skiftet gruppe. Gruppelederne har til opgave at understette den feelles samta-
le/leg og de bgrn, som skal komme ind i og ud af legene/samtalerne.

Eksempler pa aktiviteter/lege og samtale-temaer:

» Enleg/aktivitet kan fx vaere geet et dyr, hvor man traekker et kort med et dyr pa, og skal fortzelle om dyret
uden at sige dens navn/race. Den som gaetter, traekker det naeste kort. Det kan ogsa vaere et spil, eller en leg
udenfor som stikbold eller lignende.

» Ensamtale i gruppen kan have et overordnet tema, fx 'hvad er din favoritfilm?’, ‘hvilket spil kan du godt lide at
spille?’, eller ‘hvad har vaeret den bedste ferie, du har vaeret pa?’.

Saml op til sidst:
» Hvordan var det at treede ind i og ud af de igangveerende lege/samtaler?
» Hvordan var det, ndr der kom en ny, eller ndr en forlod det, som var i gang?

Ny traen-lgs: Mine faellesskaber

Var opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres nzere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.
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Forklar bernene, at de kan tegne eller skrive:
» Hvem, der er vigtige for dem at vaere sammen med.
» Huvilke faellesskaber, som de er en del af.

Bernene skal traene derhjemme med afsaet i printark, som uddeles.

Mine faellesskaber (skriv eller tegn)

O O Hvem ervigtig for mig at vaere sammen med?
gl
1wl

Q Hvilke faellesskaber er jeg en del af?

I%l Print: Barnesession 4. Treen-lgs — Mine feellesskaber

Tjek-ud og tak for i dag!
Afrund sessionen pa en positiv made.

» Fremhav noget, som er gaet godt i sessionen.

» Sperg ind til bernenes oplevelser af sessionen.

» Fortael eventuelt om temaet for den naeste session.
» Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.

Social- og Boligstyrelsen
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Session @ Kom ind og ud af feellesskaber (2)

Sessionens formal

| denne session skal gruppen fortsaette arbejdet med bgrnenes forstaelse af, hvordan man kan deltage i sociale fzel-
lesskaber, og hvad man skal vaere opmaerksom pa i samveeret med andre. Ved fortsat at traene detektivtankningen i
gruppen, styrkes bernenes forstaelse for egen og andres deltagelse i det sociale samspil og bgrnenes bevidsthed om
alternative handlemuligheder @ges. Gruppen skal sammen gve, hvordan man kan forsta og handtere forskellige former
for socialt samspil, og bringe sig selv i spil pa en god made i forskellige sociale sammenhzange.

| relation til formalet med sessionen kan en peer eventuelt inviteres, dvs. en ung som selv har oplevet, hvordan det
kan kraeve saerlige strategier at mestre en hverdag og deltagelse i sociale faellesskaber. En peer kan dele med gruppen,
hvordan sociale situationer kan udfordre, og hvilke strategier, de selv har brugt til at mestre sociale situationer. Malet
vil her veere, at bgrnene i gruppen kan spejle sig i, relatere til og laere noget af lytte til den unges oplevelser og strate-
gier.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= QOvervej om der skal andres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet og stil navnekort pa bgrnenes faste pladser.

= Forbered tjek-ind, tjek-ud og fzelles leg/aktivitet.

® Forbered aktiviteterne omkring faellesskaber, og hvilke lege/aktiviteter/samtaler, som
gruppen skal traene med.

= Vzlg og forbered a) fxllesskabsgvelse eller b) venskabstema.

= Vurder om det vil vaere relevant, at invitere en peer pa sessionen.

® Print til session 5:
« Bgrnesession 5. Tema — Interview
+ Begrnesession 5. Traen-lgs — Detektiv pad andre
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Gruppesession 5: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.

35 Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Traen-Igs siden sidst: Mine faellesskaber

- Tema: Feellesskaber og forsta de andre

- Feelles leg/aktivitet

- @velse: Fellesskabsgvelse eller venskabstema
- Ny traen-lgs: Detektiv pa andre

- Tjek-ud og tak for i dag!

’
% Traen-lg@s siden sidst: Mine faellesskaber

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Fzellesskaber og forsta de andre

Fortsaet refleksionerne fra sidst omkring feellesskaber, og

kom ind pa tema om at lzere at forsta andre.

| forhold til sessionens formal kan en peer eventuelt
inviteres til at dele erfaringer med egne strategier, hvad
angar deltagelse i feellesskaber.

@0 Feelles leg/aktivitet

Facilitér feelles leg/aktivitet.

;.‘ @velse: Fallesskabsgvelse eller venskabstema

@velse i at undersgge og forsta egne og andres
handlinger i samarbejdet omkring en rammesat opgave.

Eller gvelse i at undersgge og tale om venskaber ud fra
en video.

& N
S= Ny traen-los: Detektiv pa andre

Find hjemme tre personer, | kan vaere detektiver pa —
hvad kan de lide at lave og hvorfor?

w Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere til at fortsat at arbejde med temaet
omkring fzellesskaber.

Formal: At styrke bgrnenes blik for egne
feellesskaber og relationer, som har betydning for
barnene.

Formal: At styrke bgrnenes forstéaelse i forhold til
sociale faellesskaber, og for hvordan de kan aflaese
og forstd andre deltagere og derved styrke egne
deltagelsesmuligheder.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnenes forstaelse for at indga i
faellesskaber.

Formal: At styrke bgrnenes forstaelse af, at
mennesker kan have forskellige falelser og tanker,
som danner afsaet for deres made at handle pa.

Formal: Anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.

()
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Gruppesessionen 5: Forberedelse af aktiviteter

$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen og gennemfer den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag).
» Velkommen og tjek-ind

» Traen-lgs siden sidst: Mine faellesskaber

» Tema: Feellesskaber og forsta de andre

» Feelles leg/aktivitet

» Qvelse: Faellesskabsavelse eller venskabstema

» Ny traen-lgs: Detektiv pa andre

» Tjek-ud og tak for i dag!

@ Traen-lgs fra sidst: Mine faellesskaber

Folg op pa treen-lgs-gvelse:

» Hvordan det var at fa gje pa de feellesskaber, man indgar i?
» Var der noget, som overraskede jer?

» Tror | det ligner hinanden, det som | har skrevet?

» Er der nogen som vil dele, hvad de kom frem til?

Genbesgg eventuelt planchen fra sidst med rgde (flade) og grenne (opladede) batterier og sammenlign, hvilke af
bernenes feellesskaber, der giver og tager energi.
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Afrund ved at kaede det sammen med dagens tema om faellesskaber. Kom fx omkring felgende:

» at man ikke altid kan fravaelge de fallesskaber, som man oplever er energi-dranende.

» at man derfor ma fa gje pa hensigtsmaessige handlemuligheder i forhold til at navigere i de draenende faelles-
skaber, herunder fx at lade sit batteri op til at indga eller at fa skabt gode rammer for sin deltagelse.

Tema: Fzellesskaber og forsta de andre

Var opmaerksom pa
Understgt at bgrnene gver, hvordan de kan deltage i faellesskaber sammen med de andre bgrn i gruppen. Det
kan veere szerligt relevant for barn, som i mindre grad selv sg@ger sociale faellesskaber.

Forberedelse af sessionen afhanger af, hvorvidt en peer inviteres til at deltage.

N Vzaelg en af de felgende gvelser:

a. Interview-gvelse
b. Peer-besgg

Hvis sessionen er uden deltagelse af peer vaelges valgmulighed a) Interview-gvelse. Hvis en peer deltager, kan |
veelge at introducere og efterfglgende interviewe vedkommende, som valgmulighed b) Peer-besag.

a. Interview-gvelse

Introducér barnene til gvelsen:

Barnene skal parvis interviewe hinanden ud fra udvalgte spgrgsmal, som skal vaere tilgaengelige for bgrnene, og
eventuelt understgttes visuelt med billeder eller tegninger. Bgrnene skal bytte rolle efter et par minutter. Inter-
viewgvelsen kan gentages 1-2 gange med nye makkerpar.

Forslag til spergsmal (eventuelt ledsaget af billeder):

» Hvad kan du godt lide at lave i din fritid og hvorfor?
» Hvem eridin familie?

» Huvilke skolefag kan du bedst lide og hvorfor?

Saml op med gruppen. Kom fx omkring falgende:
» Fik I noget nyt at vide om dem, | talte med?
» Synes | det var sveert at svare pa spgrgsmalene?

Uddel et ark og bed bgrnene om at skrive eller tegne, det de husker, at deres makker har fortalt i interviewet.
Tal herefter om, hvorfor det kan vaere godt at huske noget om andre, og hvordan man kan bruge det til at starte
en samtale (som sidste session omhandlede). Fremhaev, at det er med til at danne venskaber, at man spgrger til,
lytter til, og viser interesse for hinanden.

()
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(navn) kan godt lide: Ting jeg kan huske om (navn)

(navn) kan godt lide: Ting jeg kan huske om (navn)

—
Igl Print: Barnesession 5. Tema — Interview

b.

Peer-beszg

Hvis det vurderes oplagt, kan man invitere en peer, som gruppen kan spejle sig i, til at deltage i sessionen. Det

skal vaere en peer, som kender gruppens udfordringer, og som har fundet nogle hensigtsmaessige strategier i

forhold til at indgd i det sociale, der kan deles.

Tal forud for sessionen med den unge peer om det overordnede formal om at skabe hab og vaere en rollemodel,

som bgrnene kan spejle sig i. Afstem det gerne med afsaet i, hvad gruppen szerligt har behov for. Interview den

unge peer foran gruppen eller bed den unge peer fortalle om sine erfaringer, fx ud fra fglgende punkter:

»

»

»

»

»

»

Hvad interesserede mig i jeres alder?

Hvad fandt jeg svaert, og hvordan taklede jeg det?

Hvad virkede godt for mig, hvordan arbejdede jeg med det, som jeg er god til?
Hvem har hjulpet mig til at forstd det med at indga i feellesskaber med andre?
Hvordan ger jeg, hvis jeg bliver usikker i nogle situationer?

Hvilke gode rad kan den unge give til bernene?

Saml op ud fra et af fglgende scenarier:

»

»

58

Der kan stilles spgrgsmal til den unge peer enten fra bernegruppen eller fra gruppelederen, hvis der er noget,
som begrnegruppen kunne veere interesserede i eller profitere af at hare mere om.

Barnene kan hver iszer efter oplaegget fa en seddel, hvor de kan skrive et spgrgsmal ned pa. Sa kan gruppele-
deren efterfalgende lzese spgrgsmalene hgijt til den unge peer.
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Fzlles leg/aktivitet

Forbered en faelles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.

Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

Planlaeg eventuelt en faellesskabsleg.

@velse: Fellesskabsgvelse eller venskabstema

N Vzelg en af fglgende aktiviteter:

a.
b.

a.

Feellesskabsgvelse
Venskabstema

Feellesskabsgvelse

Introducer til gvelsen:

Baornene skal gve sig i at samarbejde ved fx parvis at bygge noget af LEGO eller modellervoks. Det kan vaere no-

get konkret anvist af gruppelederne eller et mere dbent oplaeg, alt efter gruppens behov for struktur og guidning.

Tal i introduktionen om:

»

»

at det kan veere sveert at samarbejde, og hvad man kan gere, hvis man fx oplever, at den anden part ger no-
get, man ikke selv synes, er det bedste at gare.
at det ikke er vigtigt, hvad de far bygget, men at bgrnene maerker egne reaktioner samt er detektiver pa at
forstd den andens hensigter i den felles gvelse.

Alternative forslag til aktiviteter for @velsen, kan veere at:

»

»

»

Spille et spil, fx tegn og gaet, eller geet og grimasser
Male eller tegne et billede
Digte en historie

Saml op, fx med afszet i felgende:

»

»

»

»

Hvordan oplevede | det var, at skulle bygge noget sammen?

Hvordan tog | beslutninger om det, som skulle bygges?

Hvad lykkes | med?

Hvordan kunne | undervejs bruge detektiven til at forstd, hvorfor den anden ville gare noget bestemt i gvel-
sen?

()
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Q

b.

Venskabstema

Gruppen skal tale om, hvad venskaber er. Det kan enten ggres ved hjeelp af spergsmalene nedenfor og/eller med

afsaet i et videoklip, hvor en raekke elever fra en 4. klasse fortaeller om venner og venskaber.

Spergsmal til at tale om venskaber:

»

»

»

»

»

Hvad vil det sige, at vaere en god ven?

Kan man vaere venner, selvom man nogle gange bliver uvenner?

Tal om taette venner og om venner, som man bare godt kan lide at vaere sammen med.

Italeszet, at man kan have stgrre eller mindre behov for (mange) venner.

Italesaet 0gsd, at venskaber ikke er statiske. Man kan mgde nye venner, og ens ven kan godt vaere venner
med andre samtidig.

Videoklip som kan danne afseet for en snak om venskaber:

»

Anvend evt. videoklippet som afszet for en snak i gruppen om venskaber (3% min.).

Se Barneguide - Links

Videoen er inddelt i fglgende temaer:

»

»

»

»

»

»

Hvad er vigtigt i et venskab?

Hvad laver gode venner sammen?

Hvad kan man gere, hvis man har svaert ved at finde venner?

Hvornar kan man felge sig svigtet af en ven?

Hvad er det vaerste, der kan ske i et venskab?

Hvis man ikke har lyst til at vaere venner mere, hvad kan man sa gere?

Ny traen-lgs: Detektiv pa andre

Vaer opmaerksom pa

Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hiemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres naere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Opfordr bgrnene til at vaere detektiver pa nogle, de ikke allerede kender rigtig godt i forvejen.

60
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Bernene skal gve sig i at forstd, hvordan forskellige personer kan have forskellige fglelser og motiver for at hand-
le, som de gar.

Bed bgrnene om at udvaelge tre personer, som de vil vaere detektiver pd at undersgge, hvad de godt kan lide at
lave og hvorfor? Det kan fx veere:

» En de gar til spejder med, som godt kan lide at bage, fordi det er hyggeligt.

» En feetter, som godt kan lide at lege med LEGO, fordi man kan bygge seje ting.

» En laerer, som godt kan lide musik, fordi det giver godt humer.

Bornene skal traene hjemme med afseet i et printark, der uddeles.

p Person Kan lide at lave - og hvorfor? @

1

I%i Print: Barnesession 5. Treen-lgs — Detektiv pd andre

Tjek-ud og tak for i dag!

Afrund sessionen pa en positiv made.

» Fremhav noget, som er gdet godt i sessionen.
» Sperg ind til barnenes oplevelser af sessionen.

» Fortal eventuelt om temaet for den naeste session.
» Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.

()
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Session Faellesskaber og lgsning af konflikter

Sessionens formal

Formalet med sessionen er at styrke bgrnenes forstaelse af, hvorfor der kan opsta konflikter, hvordan konflikter even-
tuelt kan forebygges, og hvordan man kan handtere det, nar der er opstaet en konflikt eller et uvenskab. Samtidig skal
sessionen styrke bgrnenes forstdelse af, at man godt kan vaere gode venner, selvom man ind i mellem bliver uvenner.

Sessionen introducerer en konflikttrappe, som kan anvendes til bedre at forstd, forebygge og handtere konflikter. Der
introduceres ogsa andre strategier, som kan anvendes til at forsta og takle konflikter. Gruppen far mulighed for at gve
det sammen, eller at bringe det lzerte i spil i forhold til egne konflikter. Ved at styrke bgrnenes forstaelse af, hvorfor
der kan opsta uenigheder, at uenigheder er en naturlig del af de fleste relationer, at uenigheder og konflikter har for-
skellig karakter, og hvordan man kan handtere konflikter, styrkes bgrnenes muligheder for at handle hensigtsmaessigt.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= Overvej om der skal andres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet og stil navnekort pa bgrnenes faste pladser.

= Forbered tjek-ind, tjek-ud og fzelles leg/aktivitet.

® Forbered aktiviteten: Faellesskaber og konflikter — vaelg og forbered gvelse a, b eller c.
® Forbered gvelsen: Hvordan kan man lgse konflikter?

® Print til session 6:
+ Bernesession 6. Tema — Konflikttrappen
+ Barnesession 6. Tema — Konflikttrappen for bgrn
+ Barnesession 6. @velse — Konfliktlasning
+ Bogrnesession 6. Traen-lgs — Konfliktlgsning

Seerligt efter denne session

= Sgrg for at vidensdele med bgrnenes skolekontakter. Se naermere beskrivelse i Guide
til opstart, vidensdeling og opfelgning.
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Gruppesession 6: Aktiviteter og formal

&, Velkommen og tjek-ind

L )7 9y

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.
o —

v— Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Detektiv pa andre

- Tema: Feellesskaber og konflikter

- Feelles leg/aktivitet

- @velse: Los konflikter som giraf

- Ny traen-lgs: Hvordan kan jeg lase konflikter?
- Tjek-ud og tak for i dag!

’
% Traen-Igs siden sidst: Detektiv pa andre

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Feellesskaber og konflikter

Praesenter bgrnene for konflikttrappen.

QQ Feelles leg/aktivitet

Facilitér faelles leg/aktivitet.

z" @velse: Las konflikter som giraf

@velse i at undersgge og forsta hvilke mulige mader,

der er i forhold til konflikthandtering, herunder at tale

girafsprog frem for at angribe hinanden.

@v derhjemme, hvordan konflikthandteringsstrategier fra

sessionen kan bruges.

@ Tjek-ud og tak for i dag!

e; Ny traen-lgs: Hvordan kan jeg lgse konflikter?

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med at forsta og
handtere konflikter.

Formal: At styrke bgrnenes forstaelse for, at andre
kan have andre perspektiver end barnet selv og
stgtte barnets evne til at forsta andres perspektiv.

Formal: At introducere bgrnene for redskaber til at
forsta konflikter og seette konflikter i perspektiv i
forhold til alvorsgrad og handlemuligheder.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnenes evne til at nedtrappe
konflikter i forskellige sociale situationer,

og til at taenke over verbale udtryksmader i
konflikthandtering.

Formal: At bgrnene skal gve det, de har leert pa
sessionen i egne hverdagssituationer.

Formal: At anerkende dagens indsats og afrunde
dagens program.
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Gruppesession 6: Forberedelse af aktiviteter

$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen og gennemfer den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag).
» Velkommen og tjek-ind

» Treen-lgs siden sidst: Detektiv pa andre

» Tema: Feellesskaber og konflikter

» Feelles leg/aktivitet

»  @velse: Los konflikter som giraf

» Ny traen-lgs: Hvordan kan jeg lgse konflikter?

» Tjek-ud og tak for i dag!

@ Traen-lgs siden sidst: Detektiv pa arbejde

Folg op pa treen-lgs-gvelse:

» Hvad fik | gje pa, at andre godt kan lide?

» Var det nemt eller sveert?

» Er der nogen, som vil dele, hvad de kom frem til og hvordan?
» Hvad kunne de andre lide og hvorfor?

» Kunne de alle sammen lide det samme?
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Tal om:

»

»

At vi kan have forskellige interesser og mader at opleve en aktivitet pa. Det som én synes er sjovt, kan for en
anden veere skreemmende eller kedelig.

Perspektivér med afszt i, hvordan forskellighed kan vaere godt, men ogsa sommetider svaert, nar man fx skal
blive enige om noget.

Kaed opsamlingen sammen med detektivtankegangen, hvor man gver sig pa at forstd, hvad der sker i situationer,

hvorfor det sker, og hvordan man kan handle.

Tema: Faellesskaber og konflikter

Var opmaerksom pa

Under dette punkt skal der introduceres en konflikttrappe, som b@rnene skal arbejde med. Nedenfor praesen-

teres to forskellige bud pa en sadan konflikttrappe, som kan danne afsaet for tilpasning til den konkrete delta-
gergruppe.

Lav en indflyvning til temaet: Fzellesskaber og konflikter. Kom fx omkring felgende:

»

»

»

»

Det er ikke muligt helt at undga konflikter i hverdagen, da vi mennesker er forskellige.

Udvikling af uenigheder og konflikter kan ses som en trappe, som man kan gé op ad, men som vi ogsa kan ga
nedad. Rollespil eventuelt en lille situation, der viser, hvordan en konflikt kan optrappes og nedtrappes.

Tal om graduering af problemerne. Verden behgver ikke brase sammen over mindre konflikter, men omvendt
skal vi tage det mere serigst, hvis der er tale om starre konflikter. Hvor slem er konflikten, og skal jeg bede
om hjaelp?

Tal om, hvorndr man skal sperge om hjeelp og ga til de voksne. Skitsér fx to scenarier, som passer til bgrne-
gruppen. Et scenarie, hvor bgrnene selv kan Igse det ved at tale sammen og lytte til hinanden, og et andet,
hvor bernene skal ga til voksne og bede om hjeelp.

Praesenter derefter en konflikttrappe, der er tilpasset barnegruppen. Tilpas den eksempelvis ved at skrive ord

eller saette billeder pa de forskellige trin.

Vi slar hinanden

og kan ikke vaere
Visiger grimme i nerheden af
ting til hinanden, hinanden
Vi taler med andre evt. truer eller
I ; ; og prever at fadem  raber til hinanden
Vi er uenige og taler til at synes det

ikke sammen, nu
) . ) samme som os selv
Vi er uenige og synes vi den anden

taler om det er dum

Vi er uenige, men
gode venner

l%l Print: Barnesession 6. Tema — Konflikttrappen
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KONFLIKTTRAPPEN FOR B@RN
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l%l Print: Bernesession 6. Tema - Konflikttrappe for bgrn

Gennemga konflikttrappen med bgrnene. Kom fx omkring falgende:

» Hvad hvert trin betyder, og hvad, der kan ske pa hvert trin. Ggr det naervaerende for bgrnene ved fx at tegne,
skrive stikord eller seette emojis pa hvert trin.

» Tal om, at selvom man bliver uvenner, sa kan man godt blive gode venner igen. Det er faktisk naesten uund-
gaeligt ikke at have sma konflikter af og til med bade venner og familie. Derfor er det en god ide at leere at
takle det og komme videre.

N Valg en af gvelser til at arbejde med konflikttrappen:

a. Tegn konflikttrapper
b. @v konflikthandtering i gruppen
c. Vis rollespil

a. Tegn konflikttrapper

Barnene skal i mindre grupper tegne en trappe, hvor de kan skrive eksempler pa konflikter de kender pa de for-
skellige trin. Eksempelvis ‘nar min sgster og jeg bliver uvenner om, hvis tur det er til at sidde pé forsadet i bilen’
(trin1), 'vi er uenige og diskuterer, men er stadig ok venner’ (trin 2), eller, 'ndr min mor og jeg skaeandes om, om
jeg ma spille mere computer’ (fx trin 2, 3, eller 4, hvis uenigheden er stor).

Motivér gruppen til at bruge detektiven, nar de tegner konflikttrapper:

» Hvad sker der?

» Hvad vil de forskellige parter fortzelle om konflikten?

» Hvorfor sker det?

» Hvad skal der til for, at konflikten gar ned ad trappen og bliver mindre?
» Er parterne enige om, hvad der ville hjzlpe?

» Har | provet, at en svaer konflikt eller uenighed blev Igst?

» Hvad skete der, og hvordan gik konflikten over?
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b. @v konflikthdndtering i gruppen

Barnene skal sammen gve, hvordan man kan takle det, hvis man fx taber i stikbold pa en unfair made. Hvad ger
man som alternativ til at blive vred, ked af det eller utilpas. Det gves fx ved at alle star i en rundkreds (eventuelt
mindre grupper) og med en bold traener at blive skudt i legen.

Kom gerne omkring felgende for at vise hensigtsmaessige handlemuligheder:

» Gruppelederne viser forskellige mader at reagere pa, bade de gode og mindre hensigtsmaessige.

» Gruppelederne viser, at man kan taenke pyt og acceptere resultatet, man kan sige “arh hvor surt’.

» Gruppelederne kan vise, at man ogsa kan lave lidt sjov, man kan sige 'nu dede jeg sa igen, flot’.

» Gruppelederne kan vise, at man kan vaere uenig, men alligevel sige ‘ok, men jeg synes altsa ikke jeg blev ramt’.
Men man accepterer og gar ud i denne runde.

c. Vis rollespil

Gruppelederne rollespiller konfliktsituationer pa forskellige niveauer, som de derefter taler om med bgrnene, ved
at bruge konflikttrappen og hverdagsdetektiven. Hvis det er muligt kan dette evt. forega pa en rigtig trappe,
hvor gruppen kan illustrere op- og nedtrapning af en konflikt ved at flytte sig rundt pa trappen.

Tal om vigtigheden af at have en god tone. Kom fx omkring:

» Hvordan det opleves, nar nogle siger skaeldsord til en.

» Hvor dan man kan komme til at sige ting, som man egentlig ikke mener.
Saml op. Kom fx omkring falgende:

» Hvordan var det at gve det?

» Kan | bruge det, som vilige har gvet, | andre situationer?
» Hvornar oplever |, at | har brug for at stoppe op, og tanke jer om, fer | handler?

Falles leg/aktivitet
Forbered en feelles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.

Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.
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@ @velse: Los konflikter som giraf

Vaer opmaerksom pa
Der introduceres til giraf- og ulvesprog. Vurder i den forbindelse om videoforslagene vil motivere og under-
stgtte gruppes laering og udvikling.

Introducer til giraf- og ulvesprog.

Sperg om bgrnene kender til girafsprog og ulvesprog?

Gennemga kort:

» Girafsprog, som jeg-orienteret med udgangspunkt i egne oplevelser og fglelser. Fx ‘jeg bliver rigtig ked af det,
nar | siger sadan’, ‘jeg synes ikke det er rart at vaere med, nar jeg far at vide, jeg er darlig, selvom jeg ger mit
bedste’.

» Ulve-sprog, som du-orienteret og generaliserende. Fx ‘du er altid bare sur pa mig’, ‘du vil bestemme det hele
hver gang'.

Tal om hvad det ger ved den man taler til, ndr man bruger de to forskelige sprog. Kan bgrnene komme i tanke om
situationer, hvor de selv eller andre har brugt enten giraf- eller ulvesprog?

Se eventuelt en af fglgende videoer om temaet:

» Video om girafsprog malrettet bgrn i indskolingen: Ulve- og girafsprog en undervisningsfilm til indskolingen.

» Video om girafsprog malrettet bgrn pa mellemtrinnet: For bade laerere og elever: Girafsprog.

Se Barneguide - Links
Traen, hvordan man kan takle konfliktsituationer med girafsprog.
N Velg en af felgende:

a. Rollespil
b. Billeder

a. Rollespil
Rollespil sociale situationer, som henholdsvis giraf og ulv. Tal undervejs om hvad der sker inde i en selv, nar man
skal stoppe op og reagere hensigtsmaessigt samt om hvilke forskellige strategier, man kan bruge.

b. Billeder

Brug billeder eller tegninger til at illustrere, hvordan man ser ud, nar man taler henholdsvis giraf- og ulvesprog.
Bed fx barnene tegne én, der taler som en ulv, og en, der taler som giraf. Tal derefter om, hvordan man kan rea-
gere, ndr man mader de to udtryksformer.

Saml op og kom omkring forskellige ideer til lgsningstilgange ud fra gruppeledernes vurderinger af, hvilken made,
der matcher og motiverer gruppen bedst.
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Lav sammen med gruppen et overblik over, hvilke konfliktlgsningsmuligheder, der kan vaere. Se tegning nedenfor,
som skal tilpasses sammen med gruppen. Overvej fx sammen med gruppen:

» Om nogle af l@sningerne skal formuleres anderledes?

» Om de har andre bud p3, hvordan man kan lgse konflikter, som skal tilfgjes?

; Teel til ti og kel ned

Fa talt om det

O 0

Sig fra og tal Konfliktlgsni
med en onfliktigsning Brug detektiven:
voksen eller hvad, hvorfor
ven og hvordan
®)

Ignorer det —

prov at ryste Ga vaek derfra og

det af dig undga konflikten

lgi Print: Bgrnesession 6. @velse — Konfliktlgsning

Kom omkring falgende i snakken med gruppen:

» Har de progvet at bruge nogle af strategierne?

» Hvorndr og hvordan gik det?

» Har de nogle andre strategier end dem, der er naevnt?

Tal om, at det i konfliktsituationer kan vaere en god ide at bruge girafformuleringer som:

» Jeg synes ikke, at det er rart, nar...
» Jeg kunne godt tenke mig, at...
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Q

»

»

Ny traen-lgs: Hvordan kan jeg lgse konflikter?

Vaer opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres naere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Bernene skal gve sig i, hvordan de kan lgse konflikter.

Bed barnene om, til naeste gang, at bemaerke en situation, hvor de har forsggt at lgse en konflikt eller en
uenighed.

Praesenter bgrnene for treen-lgs-gvelsen med afsaet i skemaet nedenfor.

Uddel printark til treen-lgs-@velsen og forklar dem, at de kan veelge at skrive eller tegne deres svar pa
spegrgsmalene i skemaet.

Hvilken konflikt eller uenighed Hvordan handlede jeg for at Hvad skete der, da jeg handlede
opstod? Igse konflikten? som jeg gjorde?

BB (Q 57

I%I Print: Bgrnesession 6. Treen-lgs — Konfliktlasning

@ Tjek-ud og tak for i dag!

»

»

»

»

70

Afrund sessionen pa en positiv made.

Fremhaev noget, som er gaet godt i sessionen.

Fortael bernene at deres skolekontakter vil f& besked om hvilke strategier til konfliktlgsning, barnet har arbej-
det med.

Sperg ind til barnenes oplevelser af sessionen.

Fortzel eventuelt om temaet for den naeste session.

Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.
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Session @ Feellesskaber online

Sessionens formal

Denne session skal styrke, at bgrnene kan forstd og bega sig i online feellesskaber og styrke deres forstdelse af, hvor-
dan man opferer sig hensigtsmaessigt pa internettet, i faelles spil eller i online grupper. Hverdagsdetektiven skal hjzelpe
bernene til at undersege, hvordan misforstaelser kan opsta i online kommunikation, og hvordan udfordringerne kan
handteres, ligesom fokus vil vaere pa at skaerpe deres blik for, hvordan de kan bringe sig selv i spil pa en hensigtsmaes-
sig made i online fllesskaber.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= Overvej om der skal andres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

® Klarger lokalet og stil navnekort pa bgrnenes faste pladser.

= Forbered tjek-ind, tjek-ud og fzelles leg/aktivitet.

® Forbered aktiviteten: Sociale medier — forbered en eller begge aktiviteterne: a) Video-
er og b) God stil og darlig stil online

® Forbered gvelsen: Handtere online konflikter.

® Forbered traen-lgs-gvelsen.

® Print til session 7:
- Bgrnesession 7. Tema — Sociale medier
+ Bgrnesession 7. @velse — Strategier
- Bgrnesession 7. Treen-lgs — Skrive sammen
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Gruppesession 7: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.

) —
v— Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Traen-Igs siden sidst: Hvordan kan jeg lgse konflikter?
- Tema: Sociale medier

- Feelles leg/aktivitet

- @velse: Handtere online konflikter

- Ny traen-Igs: Skrive sammen

- Tjek-ud og tak for i dag!

’
S= Traen-los siden sidst: Handter online konflikter

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Sociale medier

Tal med bgrnene om, hvad sociale medier er. Praesenter
bgrnene for videoer om sociale medier.

QQ Feelles leg/aktivitet

Facilitér faelles leg/aktivitet.

:.‘ @velse: Handtere online konflikter

@velse pa at undersgge, hvordan man kan handtere
udfordringer i online feellesskaber.

’
% Ny treen-lgs: Skrive sammen

Traen online kommunikation med hinanden ved at skrive
sammen.

@ Tjek-ud og tak for i dag!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med faellesskaber
online.

Formal: At styrke barnenes forstaelse af, hvordan
de kan indgd i og vaere med til at l@se konflikter i
konkrete situationer.

Formal: At styrke barnenes forstaelse af,
hvordan det er hensigtsmaessigt at interagere og
kommunikere i den virtuelle verden.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At treene bgrnene i at agere
hensigtsmaessigt i forskellige online situationer med
fokus pa konflikthdndteringsstrategierne fra sidste
session.

Formal: Bgrnene skal gve det, de har lzert pa
sessionen i egne hverdagssituationer, og styrke
relationerne i gruppen.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.

©
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Gruppesessionen 7: Forberedelse af aktiviteter

$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen og gennemfer den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag)

» Velkommen og tjek-ind

» Treen-lgs siden sidst: Hvordan kan jeg lgse konflikter?
» Tema: Sociale medier

» Feelles leg/aktivitet

» Qvelse: Handtere online konflikter

» Ny traen-lgs: Skrive sammen

» Tjek-ud og tak for i dag!

@ Treen-lgs siden sidst: Hvordan kan jeg lgse konflikter?

Folg op pa treen-lgs-gvelse:

» Hvordan er det gdet med at gve sig i at l@se konflikter?
» Er der nogen, som vil dele en situation?

» Hvilke strategier har | gvet jer i at bruge?

» | hvilken situation, og hvordan gik det?

74 Del 2: Sessioner



@ Tema: Sociale medier

Vaer opmaerksom pa

- Vurdér med afsaet i jeres kendskab til gruppen, om videoforslagene motiverer jeres gruppe, og hvilken video
gruppen eventuelt skal se, samt hvordan | skal tale med gruppen om emnet.

- Overvej om gruppen skal inddeles i mindre grupper, fx om SMS @velsen.

Tal om, hvad sociale medier omfatter for gruppen. Sperg fx:
» Huvilke sociale medier bruger I?

» Hvilke sociale medier bruger I lkke?

» Hvordan bruger | dem og hvorfor?

EHO0OE-aE0

N Velg en eller begge af falgende forslag:

a. Vis videoer
b. God stil og darlig stil online

a. Vis videoer

Vis en af de felgende to videoer:

» For de yngre bgrn: "Dine fgrste venner pa nettet” (Red Barnet, YouTube, 5 min.).
» For de sterre bgrn: “Sprog pa nettet” (Sex&Samfund, 5 min.).

Se Bgrneguide - Links

Tal med gruppen med afszet i punkterne nedenfor:

» Har | provet noget af det, som de taler om i videoen?

» Hvad skete der, hvad taenkte/falte du, hvad gjorde du?

» Talte du med dine foraeldre om det?

» Fglger dine foraeldre med i, hvad du bruger din mobil til, ser de fx med i dine chats?

b. God stil og ddrlig stil online

Kom omkring emnet om god og darlig stil online med afsaet i falgende:
» Hvad synes | om at fa beskeder eller likes fra andre omkring jer?

» Hvad betyder forskellige emojis og tegn pa sociale medier?

()

Social- og Boligstyrelsen 75



Vis chat eller SMS korrespondancer (se eksempler nedenfor), og tal om dem med afszet i falgende punkter:
» Brug detektiven og taenk pé girafsproget: HVAD skrives, HVORFOR skriver de, som de ger, HVORDAN kunne

en bedre made vaere at svare pa?

» Tal om, hvordan der lettere kan opstad misforstaelser, nar man ikke kan se hinanden.

» Tal om, hvordan sandheden ikke altid er velkommen, og hvordan man kan veere hjulpet ved kun at skrive posi-

tive kommentarer.
» Tal om handlemuligheder ift. at undga misforstaelser online.

wases OO 43 L Ta
{ Messages Morten Details
Hva sd fiols@

Skal viikke sparge Ida om hun
ogea vilmed os | biffen? &

Hvorfor kalder du mig flols
Synes hare vi skal veere 05 1n
sam vi havde aftalt.

Kan du ikke ta lidt sjov
e Skal vi licke bare vaere os? 8

D kg g Jo, 05 10 0q Ifa, det bir hygliat,
‘god ven rr du ferst kalder g kan godt sperge hendel 4
n:nbuondcherafrﬁn jeq ser hende idag..

Hvorfor dog ikke? Hvorfor kan
du lkke? Kan du s naeste
weekend i stedet, 0s 1o og Ida?

& o hse

Errluh'pmnaimm'gm;?

Ja hvorfor skal vi spille?

Nej jeq kan knmme og preve
det det fodboldspil du har
Det som du fortalte om @ g

Det tror jeg ikke jeg kan i

1
EE§ Print: Barnesession 7. Tema — Sociale medier

Saml op pa temaet. Snak fx om:

» Hvad man far ud af at vaere online?

» Hvad man omvendt gar glip af ved at bruge meget tid online?
» Hvordan man kan navigere i et online univers?

Falles leg/aktivitet

Forbered en falles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.
Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.

Planlaeg eventuelt en leg, der ligger i forlaengelse af temaet, fx Gaet en emoji, hvor man skal mime en emoji, som

de andre skal gaette.
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@ @velse: Handtere online konflikter

Veer opmaerksom pa
Overvej, om der er behov for at konkretisere gvelsen. Det kan fx ggres ved, at gruppen leger eller rollespiller
nogle taenkte situationer.

Tag afszet i gruppens konflikthandteringsstrategier. Tal om hvordan strategierne kan bruges, hvis man fx oplever:
» At tabe sit spil, eventuelt fordi den man spiller sammen med er darlig til spillet.

» At blive lukket ude af et spil eller af en spilrunde, hvor ens kammerater spiller, og man gerne ville vaere med.
» At fa ingen likes eller kommentarer — eller negative kommentarer.

Ed

Fa talt om det -
maske skyldes det
en misforstaelse

O 0
M

Teel til ti og kel ned —
inden du reagerer

Sig fra og tal Online
med en voksen konfliktlgsning Brug detektiven:
eller ven hvad, hvorfor
og hvordan
@)

Ignorer det — )

prev at ryste Sluk og brug tid

det af dig pa noget andet

l%l Print: Barnesession 7. @velse — Strategier

Droft felgende med gruppen:
» Har de progvet at bruge nogle af strategierne?
» Hvornar, og hvordan gik det?

Tilpas sammen med gruppen strategierne med afsaet i gruppens draftelser.

Saml op. Kom omkring fglgende pointer:

» Man skal ikke tro pa alt, hvad man laeser og ser online.

» Tal eventuelt om fake news begrebet med afsaet i konkrete eksempler.
» Der er noget man ma dele, og noget man absolut ikke ma dele.

()
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g Ny traen-lgs: Skrive sammen

Vaer opmaerksom pa
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres naere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Fordel ved behov makkerpar og aftal regler for korrespondancen, sasom:
- hvem, der starter med at skrive, og hvem svarer.

- man skal svare pa sms og stille et nyt spgrgsmal.

- hvornar man kan forvente at fa svar pa sin SMS.

- man svarer hinanden positivt.

Praesenter bgrnene for traen-lgs-gvelsen med afsat i felgende opgavebeskrivelse:
Barnene skal i makkerpar skrive sammen mindst tre gange frem mod naeste session. De kan frit vaelge et medie,
som de alle er fortrolige med, fx snaphat, SMS, Messenger.

Prasentér dem ved behov for eksempler pa spgrgsmal:
» Hvad har du lavet i skolen i dag?

» Huvilke fag har du i morgen i skolen?

» Hvad laver du?

» Hvad skal du lave i weekenden?

—
IEI Print: Barnesession 7. Traeen-lgs — Skrive sammen

@ Tjek-ud og tak for i dag!

Afrund sessionen pa en positiv made.

» Fremhav noget, som er gaet godt i sessionen.

» Sperg ind til bernenes oplevelser af sessionen.

» Fortael eventuelt om temaet for den naeste session.
» Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.
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Session Feelles om at ga i skole

Sessionens formal

Formalet er at styrke bgrnenes evne til at aflaese og forsta forskellige skolesammenhasnge og skolefzellesskaber,
herunder egen og andres deltagelse. Formalet er desuden at styrke bgrnenes viden om handlemuligheder i skole-
sammenhang, bade for det enkelte barn og feellesskabet. Understettet af hverdagsdetektiven skal bgrnene lzere at
undersege, hvordan de selv (og andre) taenker, faler og handler, hvis fx skolefag eller frikvarterer er vanskelige, samt
finde frem til, hvilke handlemuligheder, der kan vaere. Hensigten er at gge barnets evne til at mestre og navigere i fael-
lesskaber i skolen.

Sessionen vil ogsd omhandle koncentration, herunder ydre og indre forstyrrelser. Formalet er at gere bgrnene bevid-

ste om, hvordan forstyrrelser kan optraede i skolesammenhang, og om, hvilke handlemuligheder der er for at handte-
re indre og ydre forstyrrelser.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= Qvervej om der skal @ndres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.

= Klarger lokalet og stil navnekort pa barnenes faste pladser.

® Forbered tjek-ind, tjek-ud og faelles leg/aktivitet.

® Forbered temaet: Fzelles om skolen

® Forberede gvelsen: Ydre og indre forstyrrelser ved at klarggre mysteriekort eller kon-
flikttrapper.

® Forbered traen-lgs-gvelsen

® Husk at afszaet tid til at tale med gruppen om, hvad de skal fremvise pa sidste session.

® Print arbejdsark til session 8:
-+ Bgrnesession 8. Tema — Feaelles om skolen
+ Bogrnesession 8. @velse — Indre og ydre forstyrrelser
-+ Bgrnesession 8. Traen-lgs — Skrive sammen om skole
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Gruppesession 8: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen og lav tjek-ind-gvelse.

) —
v— Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Skrive sammen

- Tema: Faelles om skole

- Feelles leg/aktivitet

- @velse: Ydre og indre forstyrrelser

- Ny traen-Igs: Skrive sammen om skole
- Tjek-ud og tak for i dag!

,
S= Traen-los siden sidst: Skrive sammen

Felg op pa treen-lgs-gvelsen.

;':I Tema: Fzelles om skole

Skole omfatter bade faglige og sociale feellesskaber, som
kan opleves nemmere eller svaerere at indga i.

@0 Faelles leg/aktivitet

Facilitér faelles leg/aktivitet.

g @velse: Ydre og indre forstyrrelser

@velse i at buge detektiven til at undersege og handtere
forskellige former for forstyrrelser i skolen.

> ] .
% Ny traen-lgs: Skrive sammen om skole

Gruppen skal fortsaette fra sidst med at skrive sammen —
denne gang om gode skoleoplevelser.

w Tjek-ud og tak for i dag!

Inden sessionens afslutning skal der tales med gruppen
om, hvad de skal fremvise pa sidste session i forbindelse
med fejringen.

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

At motivere bgrnene til at arbejde med temaet
skole.

Formal: At styrke barnenes forstaelse af, hvordan
det er hensigtsmaessigt at agere og kommunikere
med hinanden i den virtuelle verden gennem fx sms,
chat.

Formal: At styrke bgrnenes evne til at aflaese

og forsta forskellige faellesskaber i skolen, som
kan opleves udfordrende, samt at opna viden om
hvilke handlemuligheder, der kan veere i forhold til
skolefaellesskaber.

Formal: At bidrage til det sociale sammenhold i
gruppen.

Formal: At traene bgrnenes evne til at aflaese,
forsta og handtere forskellige situationer i skolen,
som kan opleves udfordrende.

Formal: Barnene skal gve det, de har lzert pa
sessionen i egne hverdagssituationer og styrke
relationerne i gruppen.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.
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Gruppesessionen 8: Forberedelse af aktiviteter

$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen og gennemfer den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Vaer opmaerksom pa

En del barn vil have umiddelbar modstand pa at skulle snakke om skole. Motiver bgrnene til at arbejde med
dagens tema ved:

- at taleind i, at alle skal ga i skole.

- at man ikke selv vaelger sine klassekammerater, fag og laerere.

- at man kan valge at arbejde med at have det godt eller bedre, ndr man er i skole.

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vaeg)
» Velkommen og tjek-ind

» Traen-1gs siden sidst: Skrive sammen

» Tema: Fzelles om skole

» Feelles leg/aktivitet

» @velse: Ydre og indre forstyrrelser

» Ny traen-lgs: Skrive sammen om skole

» Tjek-ud og tak for i dag!
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@ Traen-lgs siden sidst: Skrive sammen

Folg op pa traen-lgs-gvelse:

» Hvordan det er gdet med at fa skrevet sammen?

» Er der nogen som vil dele, hvordan de oplevede det?
» Hvordan fgltes det?

Q Tema: Fzelles om skole

Veer opmaerksom pa
- At relatere temaet til bgrnenes hverdagsliv med afsaet i viden om barnene.

Introducér gruppen til temaet. Kom omkring felgende:
» at skole bade handler om frikvarterer, forskellige fag/undervisning, forskellige lzerere og klassekammerater.
» at det kan andre sig lgbende, hvordan man trives eller ikke trives i skolen, i frikvarterene og i timerne mv.

Droft med afsat i billederne af en klasse med hhv. ro og uro, falgende med bgrnene:
» Hvordan oplever |, at jeres timer ser ud (billede A eller B)?

» Er der forskel pa hvilke fag | har? Hvorfor/hvordan?

» Hvad bruger | frikvartererne pa?

» Hvordan ville den bedste skoledag se ud for jer — bade i timer og frikvarterer?

A)

B)

l%l Print: Barnesession 8. Tema — Faelles om skolen
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Brug detektiven (eventuelt i mindre grupper eller to-og-to) til at undersege situationer.

Teaenk pd en god skoledag:

» Hvad sker der?

» Hvorfor er den god?

» Hvordan kan jeg undga flere af den slags skoledage, og hvordan kan andre hjaelpe mig med det?

Taenk pa en darlig skoledag:

» Hvad sker der?

» Hvorfor er den darlig?

» Hvordan kan jeg undga at fa flere af den slags skoledage, og hvordan kan andre hjelpe med mig det?

- HVAD skete der?
- HVORFOR skete det?
- HVORDAN kan jeg handle?

Saml op pa gruppearbejdet. Kom omkring felgende:

» At der er nogle ting i skolen, man er ngdt til, men som kan taere pa energibatteriet.

» Hvordan man kan spare pa sin energi i de situationer, sa batteriet ikke slipper helt op og bliver rgdt?
» Hvem kan man fa til at hjelpe, sé energien ikke slipper op?

Falles leg/aktivitet

Forbered en falles leg/aktivitet pa omkring 15 minutter.
Find inspiration til lege og aktiviteter i del 3.
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@ @velse: Ydre og indre forstyrrelser

»

»

»

»

»

»

Forbered en indledende dreftelse af ydre og indre forstyrrelser.
Der er mange ting, som kan fylde og tage ens opmarksomhed i skolen:

Ydre forstyrrelser: Det kan fx vaere lyde, lys, barn der fioller eller laver maerkelige bevaegelser, laerere der ra-

ber, oplevelse af uretfaerdighed.

Indre forstyrrelser: Det kan fx vaere at dagdremme, falde i staver, komme i tanke om noget derhjemme eller
efter skole. Det kan vaere bade triste/angstelige folelser eller spaending/begejstring over noget.

relser.

Brug billederne nedenfor til at tale om emnet. Sperg ind til barnenes egne erfaringer med indre eller ydre forstyr-

l%l Print: Bernesession 8. @velse — Ydre og indre forstyrrelser

Saml op. Kom omkring felgende:

Genkender | situationerne pa billederne?

Hvad sker der?

Hvilke forstyrrelser er pa spil?

Hvordan kan jeg handle, og hvem kan hjzalpe mig i de situationer?
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N Vaelg en af felgende gvelser:

Mysteriekort
Konflikttrappe
Rollespil

o n o w

Tegneseriehistorier

a. Mysteriekort

Med eksempler pa skolesituationer, hvor ydre eller indre forstyrrelser er pa spil, arbejder barnene (eventuelt i

mindre grupper) med mysteriekort.

Forslag til indhold i mysteriekort:

» ‘I skal have idreet med parallelklassen, og dine batterier er nesten nede pd red allerede. Der er meget larm i
idraet, og du er ved at brende ud. Hvad gar du?”

» ‘Du skal praesentere noget for klassen i dansk, og du er usikker pd, om du kan det godt nok, sd du faler dig
ddrlig tilpas indeni. Hvad kan du gere?’

» ‘I skal pd tur med klassen ud og se noget, som du ikke interesserer dig for. | skal bagefter lave opgaver om
turen. Hvordan setter du dig op til turen?”

b. Konfiikttrappe

Med fokus pa forstyrrelser i skolen eller et andet relevant tema relateret til skolen laver gruppen sine egne kon-
flikttrapper.

Start eventuelt med at udfylde en i feellesskab og derefter i mindre grupper, hvor bernene kan tegne eller skrive
en sveer konflikt i skolen (@verste trin). Saet fokus pa hvordan situationen har bade indre og ydre forstyrrelser,
hvordan den kan trappes ned, og hvad der sker pa de forskellige trin.

c. Rollespil
Med udgangspunkt i en situation med indre og ydre forstyrrelser, og det at vaere faelles om at vaere i skole. Inddel
eventuelt i mindre grupper, som skal spille rollespil for hinanden om ydre eller indre forstyrrelser.

d. Tegneseriehistorier

Tegn situationsforlgb med indre og ydre forstyrrelser, enten enkeltvis eller i mindre grupper. Bernene/grupperne
kan derefter vise og forklare deres historier for hinanden.
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g Ny traen-lgs: Skrive sammen om skole

Vaer opmaerksom pa
Vurder om skrivemakkerne fra session 7 skal fastholdes eller skiftes.
Serg for en tydelig instruktion, som guider bgrnene til at kunne traene derhjemme.

Understreg:

- at det er vigtigt, at de gver sig hjemme.

- at de altid kan fa hjzelp af deres nzere voksne.

- at der ikke er en rigtig eller forkert made at lave gvelsen pa.

- at man ikke behgver at vise det frem, som man traener derhjemme.

Fordel ved behov makkerpar og aftal regler for korrespondancen, sasom:
- hvem, der starter med at skrive, og hvem svarer.

- man skal svare pa sms og stille et nyt spgrgsmal.

- hvornar man kan forvente at fa svar pa sin SMS.

- man svarer hinanden positivt.

Praesentér bgrnene for traen-lgs-gvelsen med afsat i felgende opgavebeskrivelse:
Barnene skal i makkerpar skrive sammen mindst tre gange frem mod naeste session om noget, der er gaet godt i
skolen. De kan frit vaelge et medie, som de alle er fortrolige med, fx snaphat, SMS, Messenger.

Prasentér dem ved behov for eksempler pa, hvad de kan skrive om:
» et sjovt frikvarter.

» et fag, hvor de skulle lave noget spaendende.

» en god leg med en klassekammerat.

» en laerer der hjalp.

» etc.

F=8  Print: Barnesession 8. Treen-lgs — Skrive sammen om skole
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@ Tjek-ud og tak for i dag!

»

»

»

»

»

»

88

Vaer opmaerksom pa
Seet tid af til dette afsluttende punkt, hvor der blandt andet skal tales med gruppen om, hvad de gerne vil
vise frem til de naere voksne naeste gang, nar de skal afslutte med en fejring.

Aftal med bgrnene, at | har tid pa den sidste session til at forberede fremvisningen.

Afrund sessionen pa en positiv made.

Fremhaev noget, som er gaet godt i sessionen.

Fortzel bernene, at deres skolekontakter vil f& besked om sessionerne.

Fortael at naeste session er den sidste, og her skal gruppen holde afslutning sammen med de voksne.

Tal med bgrnene om, hvad de gerne vil vise frem for de voksne naeste gang. Det kan vaere plancher eller de-
monstration af gvelser/lege. Find gerne noget som de voksne kan indga i.

Sperg ind til barnenes oplevelse af sessionen.

Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.
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Session Afslutning og fejring

Sessionens formal

Forste del af sessionen har til hensigt at understgtte barnenes lzering i relation til udvalgte tematikker, som gruppe-
lederne vurderer relevante at genbesgge, som ikke er ndet tidligere, eller som bgrnene eventuelt har efterspurgt at
bruge mere tid pd. Formalet i fgrste del af sessionen er ogsa at samle op pa og evaluere forlgbet med barnene.

Anden del af sessionen har til formal at anerkende bgrnenes indsats i forlgbet. Dette sker sker gennem en fejring af

den faelles rejse, som gruppen har vaeret pa. Den falles fejring sker sammen med bgrnenes naere voksne. Gennem fej-
ringen skal bgrnene opna en falelse af at have gennemfert forlgbet og en oplevelse af, at det bliver fejret i faellesskab.

~®) \

Saerlig forberedelse til denne session

= QOvervej om der skal andres pa pladser eller andre didaktiske tiltag i lokalet.
= Klarger lokalet og stil navnekort pa bgrnenes faste pladser.
= Forbered tjek-ind og tjek-ud.
® Forbered aktiviteten: Hvad har vi laert?
® Forbered aktiviteten: Fejring af alt det vi har leert.
« Servér gerne lidt laekker og hav et anerkendende diplom til hvert barn (se eksem-
pler pa og skabelon til diplomer i Bgrneguide Ark C — Diplom).
= Sgrg for at bgrnene far alle relevante printark mv. med hjem.
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Gruppesession 9: Aktiviteter og formal

@ Velkommen og tjek-ind

Byd velkommen og lavtjek-ind-gvelse.

35 Dagens program

- Velkommen og tjek-ind

- Treen-lgs siden sidst: Skrive sammen om skole
- Tema: Hvad har vi leert?

- Fejring af alt det, som vi har laert

- Tjek-ud og tak for denne gang!

% Traen-Igs siden sidst: Skrive sammen om skole

Folg op pa treen-lgs-gvelsen.

Q Tema: Hvad har vi laert?

Evaluering af forlgbet, herunder at fa barnene til at
reflektere over egen lzering og udbytte fra forlgbet.

Efter behov kan tidligere temaer, gvelser eller lege
genbesgges.

Forbered fremvisning af plancher eller demonstration af
en gvelse for de naere voksne.

;’, Fejring af alt det, som vi har leert

Fejring af den fzelles rejse gruppen har vaeret pa, hvor det
lzerte fremvises for de naere voksne. Uddeling af diplomer
og en mundtlig anerkendelse af den enkelte.

w Tjek-ud og tak for denne gang!

Formal: At forberede barnene pa opstart af dagens
program.

Formal: At introducere bgrnene til dagens program.

Formal: At styrke barnenes fokus pa og forstaelse
af de gode oplevelser i skolen samt at styrke
dannelse af relationer mellem bgrnene i gruppen.

Formal: At samle op pa og evaluere forlgbet med
barnene.

At understatte bgrnenes laering i relation til
udvalgte tematikker, som gruppelederne vurderer
relevante at genbesgge.

Formal: At anerkende bgrnenes indsats gennem
forlgbet.

Formal: Anerkende bgrnenes indsats og afrunde
dagens program.
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Gruppesession 9: Forberedelse af aktiviteter

$¥¢ ) Velkommen og tjek-ind

Ver opmaerksom pa

- Placer bgrnenes navneskilte ved deres tildelte plads.
- Hav piktogrammer klar til ophaeng (dagens program).
- Hav printark klar til udlevering.

- Hav arbejdsmapperne klar til uddeling.

Byd bgrnene velkommen og gennemfer den valgte tjek-ind-gvelse.

v— | Dagens program

Praesenter dagens program (piktogrammer pa vag)
» Velkommen og tjek-ind

» Traen-lgs siden sidst: Skrive sammen om skole

» Tema: Hvad har vi laert?

» Fejring af alt det, som vi har laert

» Tjek-ud og tak for denne gang!

Traen-lgs siden sidst: Skrive sammen om skole

Q

Folg op pa treen-lgs-gvelse:

» Hvordan er det gdet med at fa skrevet sammen om skoleoplevelser?
» Er der nogen, som vil fortzelle om det?

» Hvordan oplevede | det?
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@ Tema: Hvad har vi laert?

Vaer opmaerksom pa
- At det kan understgtte nogle bgrns lzering og udvikling at genbesgge pointer fra de forrige sessioner og
traene viden herfra igen.

Saml op pa barnenes laering og hjzelp dem til selv at fa gje pa den.

Planlaeg hvordan der kan samles op og evalueres sammen med bgrnene. Overvej om gruppen skal starte med at
evaluere sammen i mindre grupper, eller om gruppen kan tegne eller skrive det bedste og det darligste ved forla-
bet, fx inden punkterne tages op sammen i gruppen.

Anvend eksempelvis fglgende spargsmal:

» Navn nogle af de ting, som vi sammen har brugt tiden pa.

» Hvad har | brugt fra sessionerne derhjemme, i skolen, fritiden osv.?
» Hvad har veeret godt ved forlgbet?

» Hvad har vaeret mindre godt eller darligt ved forlgbet?

Genbesgg evt. udvalgte gvelser eller aktiviteter fra tidligere sessioner.

@ Fejring af alt det, som vi har lert

Var opmaerksom pa

- At planlaegge hvad | sammen med bgrnene skal fremvise for de naere voksne.

- At aftale og @ve det, der skal fremvises sammen med bgrnene, fx en leg eller aktivitet, som de naere voksne
kan deltage i.

- At planlaegge uddeling af et diplom og en mundtlig anerkendelse af den enkelte.

Praesenter sammen med bgrnene de udvalgte dele af det, | har arbejdet med i gruppen.
Afrund med en anerkendelse og fejring af bgrnenes deltagelse i forlgbet ved at uddele et diplom og gennem en
mundtlig anerkendelse af den enkeltes deltagelse.

Tjek-ud og tak for denne gang!

Lav en fzelles afrunding og mind de naere voksne om, at de vil mgde jer gruppeledere igen ved opfelgningsmadet.
Udfer gruppens faste tjek-ud-gvelse.
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Del 3: Inspiration

| denne del er samlet lidt inspiration til nogle af de faellesskabsopbyggende aktiviteter, som indgar i tjek-ind og tjek-ud
aktiviteter, samt i fzlles lege og aktiviteter, som kan anvendes efter behov undervejs i sessionerne.

Gruppelederne valger selv — evt. sammen med bernene — hvilke ritualer, lege og aktiviteter, der skal bruges un-
dervejs i forlgbet. Det behgver ikke at vaere en af de aktiviteter eller lege, som er navnt pa de naeste sider, men kan

vaere andre, som gruppelederne og/eller bgrnene kender til og holder af.

Forst er der en raekke forslag til tjiek-ind og tjek-ud aktiviteter, derefter ideer til feelles lege og aktiviteter, som kan
anvendes efter behov undervejs i sessionerne.

|deer til tjek-ind eller tjek-ud

Alt efter gruppens behov veelges tjek-ind og tjek-ud-@velser, som omfatter fysisk bevaegelse, ro og low arousal eller
gvelser, som understgtter relationsdannelse mellem bgrnene.

= Hgre stille musik og sidde og tegne.

® Tage en runde med ‘navn en ting, som du har lavet i weekenden’. Kast evt. en rispose til den, som har ordet, sd
runden bliver styret og alle har mulighed for at deltage.

® |ave sma korte gymnastik-, yoga- eller vejrtraekningsevelser, som gruppelederen praesenterer.
® | ave massagegvelser pa hinanden to-og-to eller i faelles massagetog eller med massagebolde.
= Spille UNO eller lignende i mindre grupper.

= Start-stop-interview, hvor bgrnene pa skift sperger hinanden om bestemte temaer.

= Humerbolde, hvor bgrnene vaelger en bold med en smiley, som illustrerer deres humer pa dagen.
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Eksempler fra praksis:

En gruppe med indskolingsbern tjekker ind ved, at gruppelederne fortaeller om, hvad holdets maskot, en dino-
saurbamse ved navnet Dino, har oplevet den dag, hvor gruppen m@des. Dino tager en glad, sur eller trist smi-
leybold som sin humerbold denne dag. Dino har ofte svaert ved at styre sit temperament og hans tej afslgrer
tit, hvad han har lavet den dag.

En gruppe med mellemskolebgrn tjekker ind med en start-stop-@velse, hvor bgrnene skal interviewe hinanden
om forskellige emner pa skift og ved at skifte makker, nar der er start-stop.

En gruppe med udskolingsbgrn, som alle har svaert ved small talk og det sociale, tjekker ind ved at sidde ved
sma borde og spille UNO de fgrste 10 min.

|deer til felles lege og aktiviteter

Alt efter bernegruppens interesser, alder, ressourcer og behov kan vaelges en aktivitet, som antages at vaere sjov og
hyggelig for alle.

Overvej om det er bedst at valge en leg med et indbygget konkurrenceelement, eller om gruppen hellere skal lege en
faellesskabsopbyggende leg.

® En aktivitet udenders — fx cykle pad mooncars, lege gemmeleg, red-gul-gren-stop leg, orienteringslab/detektivigb
(kan veere saerlig relevant for gruppen med meget energi).

Feellesskabslege/samarbejdsevelser — fx faellesskabscirklen, hvor gruppen stdr i rundkreds og beskytter en fra
gruppen i midten, mens en anden fra gruppen skal prgve at fange personen i midten.

Relationsopbyggende lege — fx hvor gruppen star i en cirkel, hvorefter gruppeleder eller bgrn naevner ‘alle som har
et kaeledyr bytter plads’, “alle der synes, det er svaert at laere nye mennesker at kende, bytter plads’, ‘alle der gerne
vil have flere venner, bytter plads’ osv.

® Sanselege — fx Kimsleg, hvor alle skal maerke pa ting under et taeppe uden at tale sammen, og bagefter skal se, om
de tilsammen kan gaette alle tingene.

Motoriklege — fx det mystiske spejl, hvor man to-og-to skal skiftes til at lave skare bevaegelser, som den overfor
skal efterligne som et spejl (kan opleves udfordrende for en mere indadvendt gruppe).

® Massage og afslapningsevelser (kan vaere saerlig relevant for grupper, der har sveaert ved at falde til ro).

Spil og hjernegymnastik — fx kortspil, UNO, braetspil eller tankegvelser i form af krydsord eller lignende (kan vaere
seerlig relevant for den mere indadvendte gruppe).

Se 0gsa Red Barnets legekatalog — her er fx gode faellesskabslege under punktet faellesskabsopbyggende lege.

Se Bgrneguide - Links
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Konkrete lege- og aktivitetsforslag

Yoga — gvelser

= Se evt. youtube klip med bgrneyoga inkl. musik og tale som fx her, hvor PPR i Arhus har delt deres yogaprogram til
bern: Berneyoga - Energi og fokus

® Eller se Happy-breaks-serien pa youtube, som rummer sma yogaklip af 3-5 min varighed. Her ex med grnen (al-
ternativt se blomsten, cobraen osv.): Yoga for bgrn - @rnen

Se Barneguide - Links

Admiral: (sanseleg og samarbejde)

KLAR, PARAT... Hvordan kommer du i gang med legen?

» Deltagerne deles i to grupper og placeres i hver sin ende af lokalet.

» | midten af lokalet anbringes to stole med cirka en meters afstand imellem.

» De to grupper valger en, som skal vaere gruppens admiral. Resten skal vaere skibe.

START! Hvordan leger man legen?

» Fra hver gruppe udsendes et skib, som dirigeres af admiralen.

» Skibene har bind for gjnene, og admiralerne skal kommandere med deres skibe, sa de kan sejle gennem sundet mel-
lem stolene uden at kollidere.

» Admiralerne skal hele tiden blive bag startlinjerne.

>

» Den admiral, som ferst far sit skib gennem sundet, har skaffet gruppen et point.
» Huvis to skibe kolliderer, far ingen af grupperne point.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?
» Legen slutter, nar alle skibene er kommet i mal.

Kims leg i mgrke (sanseleg og samarbejde)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

» Deltagerne deles op i to hold, og hvert hold far et hjgrne i rummet.

» Bred et taeppe ud midt i rummet, og saet en skal med forskellige genstande i ind under taeppet.

START! Hvordan leger man legen?

» Deltagerne far, efter tur, lov til at kravle ind under taeppet og maerke pa tingene i fx 5-10 sekunder.
» Der skal veere stilhed under dette.

» Nar alle deltagerne har vaeret under taeppet, sendes de hen til hver deres hjgrne.

» Sa& skal deltagerne skrive eller tegne, de ting de kan huske.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?
» Vinderen er det hold, der kan huske flest rigtige genstande.
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Zoologisk have (sanseleg og samarbejde)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

»

»

Deltagerne deles op i hold med 5-7 personer pa hvert hold.
Holdene valger nu et dyr, hvorefter alle far bind for gjnene og spreder sig i rummet.

START! Hvordan leger man legen?

»

Holdene skal nu pa et givent signal finde sammen ved at rabe deres dyrs lyd.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?

»

Vinderen er det hold, der fgrst bliver samlet.

Hvordan kom Joachim til skade? (motorik og bevasgelse)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

» Alle deltagerne skal sté i en rundkreds.

»

Vaelg en person, der skal starte legen.

START! Hvordan leger man legen?

»

»

»

»

»

Legestarteren skal starte legen ved at sige "Joachim kom til skade, da han stod pa et ben'.

Det er sa meningen, at alle skal sta pa et ben.

Naeste person skal sa sige noget mere. Fx "Joachim kom ogsa til skade, da han klgede sig i venstre gre’.

Det skal alle de andre sa ogsa gere, mens de star pa et ben.

Man gar ud af legen, nar man ikke kan vaere med laengere, enten fordi man ikke kan holde balancen eller na at felge
med og gere, hvad der er blevet sagt.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?

»

Lav gerne flere runder af denne leg.

Bevaegelses-te (motorik og bevaegelse)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

»

Stil deltagerne i en cirkel og find en, der skal starte.

START! Hvordan leger man legen?

»

»

»

»

Starteren laver en bevaegelse.

Derefter gar turen til nummer 2, som gentager starterens bevaegelse og tilfgjer sin egen bevaegelse.
Nummer 3 gentager alle foregdende bevaegelser, og tilfgjer derefter sin egen bevasgelse osv.

Legen forsaetter til en person laver en fejl, denne udgar fra legen og agerer kontrollant for resten.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?

»

Legen sluttes, nar der kun er en tilbage, som kan gennemfgre serien.
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Billedhugger (motorik og bevagelse)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

» Udvaelg en deltager, der skal vaere Billedhuggeren.

» De andre deltagere skal herefter opstille sig i mange forskellige stillinger ligesom statuer.

START! Hvordan leger man legen?

» Billedhuggeren skal ga alvorligt omkring med sin ‘mejsel’ og kigge pa statuerne.

» Pludselig giver han et uhyrligt slag, og raber: ‘Mesteren er borte!’

» Alle statuerne bliver levende og styrter rundt.

» Med et raber billedhuggeren: ‘Mesteren er kommet!’

» Nu geaelder det om for deltagerne hurtigst muligt at blive til statue igen.

» Den, der som den sidste star stille, bliver til mesterens hjaelper, og skal rdbe sammen med mesteren.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?
» Legen slutter, nar der kun er en statue tilbage.
» Lav gerne flere runder da man hurtigt gar ud.

Det maerkelige spejl (motorik og bevagelse)

KLAR, PARAT ... Hvordan kommer du i gang med legen?

» | denne leg skal | dele jer op to og to.

» Stil hver person op over for hinanden med ca. 2 meters afstand.

START! Hvordan leger man legen?

» Den ene deltager skal her agere et spejl og gere lige pracis det, som den anden gor.

» Bevaegelserne skal i starten vaere langsomme — og senere kan man se, om man kan speede op.

» Legen kan udvides ved at lave en serie bevagelser, som gves, sa spejlet bliver mere og mere dygtigt. Man kan ogsa
lave legen, hvor der saettes musik pa imens.

SLUT? Hvordan afsluttes legen?

» Efter et stykke tid skiftes der imellem, hvem der er spejl.
» Leg gerne nogle flere runder af denne leg.
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